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Beratung und
Begegnung

Lebens- und
Sozialberatung

Allgemeine Sozialberatungim
Stadtteiltreff Briickenhaus

Allgemeine Sozialbera-
tung, Integrationsberatung;
72074 Tiibingen, Werkstra-
e 8, Beratungszeiten: Mo, 9
-11 Uhr, Do 14 - 16 Uhr und
nach telefonischer Verein-
barung, (0 70 71) 96 88 07

Allgemeine Sozialberatung
im Stadtteiltreff Haus Regen-
bogen

Allgemeine Sozialberatung
fiir Menschen aus Mossin-
gen-Bistenhardt; 72116 Mos-
singen, Buchenstr. 8/1, Mi
und Fr, jeweils 10-12 Uhr
und Termine nach Verein-
barung, (074 73) 9532487

Allgemeine Sozialberatung im
Stadtteiltreff NaSe

Allgemeine Sozialberatung,
Integrationsberatung; 72072
Tiibingen, Janusz-Korczak-
Weg1, (070 71) 36 05 54

Allgemeine Sozialberatung
und Gemeinwesenarbeit in
Waldhduser Ost

Informationen, Beratung,
Vermittlung, KBC extra An-
trag, Engagement und Pro-
jekte im Quartier férdern;
72076 Tiibingen, Berliner
Ring 20, Mo 10-12 Uhr Di 15-
17 Uhr und nach Vereinba-
rung, (070 71) 68 78 015

Antidiskriminierungsberatung
bei adis e.V.

Antidiskriminierungsbera-
tung in der Region Tiibin-
gen/Reutlingen und Fach-
stelle fiir Diskriminierung;
72072 Tiibingen, Bismarck-
str. 136, nach Terminverein-
barung, (0 70 71) 14 31 04 10

Beratung fiir Alleinerziehende

Beratung zu allen Fragen

des Alleinerziehens und zur
Trennung oder Scheidung;
72074 Tiibingen, Werkstra-
e 8, Mo-Fr 10-12 und Mo-Do
14-16 Uhr, (070 71) 23517

Beratung internationaler
Studierender

Unterstiitzung in schwieri-
gen personlichen und finan-
ziellen Situationen; 72074 Tii-
bingen, Osterbergstrafie 2,
Mi: 10-12 Uhr oder nach Ver-
einbarung, (070 71) 2309 7

Beratungsstelle filr Menschen
inder Prostitution: PROUT
Beratung. Hilfe. Sexwork.

PROUT ist eine Beratungs-
stelle fiir Menschen in der
Prostitituion bzw. Sexarbeit;
72760 Reutlingen, Rommels-
bacher Strafle 1, Telefonisch
Mo - Do: 10 - 16 Uhr, Termi-
ne nach Vereinbarung, 0152-
28716542 & 0152-04924133

Caritas Zentrum Tiibingen

Allgemeine Sozial-,
Schwangerschafts- und Mig-
rationsberatung, Ehrenamts-
begleitung; 72072 Tiibingen,
Hechinger Strafle 43, Mo.-
Do. 9-12 Uhr und nach Ver-
einbarung, (0 70 71) 79 62 30

Fachstelle Vielfalt von
Geschlecht und sexueller
Orientierung

Beratung fiir Jugendliche und
junge Erwachsene bis 27 Jah-
re sowie Angehdrige und Mul-
tiplikator*innen; 72070 T{ibin-
gen, Weberstrafde 8, Termine
nach Vereinbarung, 0157 34
90 37 23 oder (07071) 550022

Familien-, Lebens- und
Sozialberatung

Familien-, Lebens- und So-
zialberatung und Hilfe bei
verschiedenen Problemla-
gen; 72764 Reutlingen, Pla-
niel7,(07121) 94860

Gemeinwesenarbeit und
allgemeine Sozialberatung im
Stadtteilbiiro Weststadt

Informationen, Beratung, Ver-
mittlung, KBC extra Antrag,
Engagement und Projekte im
Quartier férdern; 72072 Tii-
bingen, Sindelfinger Strafle
1/4 im Eingang vom Kinder-
haus Aischbach, Mo bis Do;
Di 15-17 Uhr offene Sprech-
stunde im Stadtteiltreff Blau-
es Haus, Herrenbergerstra-
e 61,(07071) 2041722

Institut fiir Psychoanalyse
Stuttgart - Tiibingene.V.

Institut fiir Psychoanalyse
mit einer Ambulanz zur psy-
chotherapeutischen Versor-
gung in Tiibingen; 72072 T1i-
bingen, Konrad-Adenauer-Str.
23, Mo 9-13 Uhr; Di, Mi u. Fr
8.30-14 Uhr, (070 71) 79 21 26

Kurberatung des Miittergene-
sungswerks

Beratung fiir Miitterku-

ren, Mutter-Kind-Kuren Va-
ter-Kind-Kuren, Viterku-
ren, pflegende Angehorige;
72072 Tiibingen, Hechin-

ger Str. 13, Beratungstermi-
ne nach telefonischer Verein-
barung., (070 71) 93 04 70

NAWO - Netzwerk Ambulante
Wohnungssicherung

Beratung von Mieterinnen
und Mietern in Stadt und
LK Reutlingen bei drohen-
dem Verlust der Wohnung;
72764 Reutlingen, Bismarck-
str. 2,(07121) 359056 0

Psychologische Beratungs-
stelle Briickenstrafle

Professionelle Begleitung fiir
Menschen in schwierigen (Le-
bens-)Situationen; 72074 Tii-
bingen, Briickenstrafe 6, Mo,
Di, Do, Fr: 8:30-11:30; Mi: 14-
16 Uhr, (070 71) 9299 0

Psychologische Beratungs-
stelle der katholischen Kirche
Reutlingen

Psychologische Beratungs-
stelle bei schwierigen Situa-
tionen in Reutlingen durch
die katholische Kirche; 72762
Reutlingen, Gartenstrafie 17,
Mo, Di, Mi und Fr: 8:30 - 12
Uhr; Mo, Mi, Do und Fr: 14-
16 Uhr, (0 7121) 33 4547

Psychotherapeutische
Ambulanz

Ambulanzen mit psychothe-
rapeutischer Behandlungen
mit dem Schwerpunkt Ver-
haltenstherapie; 72072 Tii-
bingen-Biihl, David-von-
Stein-Weg 26, Mo-Fr: 10-13
Uhr, (074 72) 44 26 00

Psychotherapeutische
Beratungsstelle des
Studierendenwerks Tiibingen-
Hohenheim

Beratung fiir Studierende zu
studienbezogenen oder per-
sonlichen Themen; 72072 Tii-
bingen, Friedrichstr. 21, An-
meldung: Mo 8:45-14 Uhr,
Di-Do 8:45-12:30 Uhr (iib-
rige Zeit Anrufbeantwor-
ter), (0 70 71) 25 39 60

Sozial- und Lebensberatung
Kostenfreie Sozialberatung,
wenn materielle Existenz
nicht gesichert ist und Beglei-
tung in der Lebensberatung in
schwierigen Lebenssituatio-
nen; 72072 Tiibingen, Hechin-
ger Str. 13, Beratungstermine
nach telefonischer Verein-
barung, (0 70 71) 93 04 70

Trans*Beratung bei adis e.V.

Beratung zu geschlechtli-
cher Vielfalt und Transge-
schlechtlichkeit fiir trans*
Personen und ihr Umfeld;
72072 Tiibingen, Bismarck-
str. 136, Termine nach Verein-
barung, (0 70 71) 14 31 04 19

Tiibinger Arbeitslosen-Treff

Kostenfreie Beratung zum
Umgang mit Behorden, Sozi-
alleistungen und prekirer Be-
schiftigung; 72070 Tiibin-
gen, Neckarhalde 40, Mo-Mi:
9-15 Uhr; Do: 9-16 Uhr; Fr:
9-13 Uhr, (0 70 71) 40 06 48

Zentrale Studienberatung der
Universitat Tiibingen

Fichertiibergreifende Bera-
tung, Orientierung und In-
formation vor und wih-

rend des gesamten Studiums;
72074 Tiibingen, Wilhelm-
strale 19, Die aktuellen Off-
nungszeiten finden Sie auf
unserer Internetseite (sie-

he Link)., (070 71) 2972555

Rechts- und
Schuldnerberatung

Beratung im Sozialrecht -
Sozialverband VdK

Sozialpolitische Interessen-
vertretung fiir alle Biirgerin-
nen und Biirger in Deutsch-
land sowie Beratung,; 72072
Tiibingen, Eugenstrafie 68,
Mo-Fr: 9-12 Uhr und Mo-Do:
14-15.30 Uhr, (0 70 71) 91 05 80

Beratung Trennung und
Scheidung

Beratung bei partnerschaft-
lichen Krisen, bei Tren-
nungs- und Scheidungssitu-
ationen sowie bei sexueller
Gewalt; 72072 Tiibingen, Sie-
ben-Hofe-Strafde 64, Tele-
fonzeiten: Mo+Do: 9-12 Uhr
& 15-17 Uhr, Di+Fr: 9-12 Uhr,
Mi: 9-11 Uhr, (070 71) 34151

Beratungshilfestelle des
Amtsgerichts Tiibingen
Beratungshilfe bei au-
Rergerichtlichen Verfah-
ren; 72074 Tiibingen, Do-
blerstrafie 14, Dis 10-12
Uhr, (070 71) 20 02 60 3

Betreuungsverein Landkreis
Tibingen

Information und Bera-

tung bei Fragen zur rechtli-
chen Betreuung und zu vor-
sorgenden Verfiigungen;
72072 Tiibingen, Derendin-
ger Str. 40/2, Telefonzeiten

Mo., Mi., Fr. 9-12 Uhr, Termi-
ne nach telefonischer Verein-
barung, (0 70 71) 97 98 20 0

Deutscher Mieterbund
Reutlingen-Tiibingen e.V.

Mietrechtliche Beratung fiir
Mitglieder durch qualifizierte
und erfahrene Rechtsanwilte;
72764 Reutlingen, Untere Ger-
berstrafe 6, (07121) 44611

Deutscher Mieterbund
Tiibingen

Mietrechtliche Beratung fiir
Mitglieder durch qualifizier-
te und erfahrene Rechtsan-
wailte; 72072 Tiibingen, Katha-
rinenstr. 18, (0 7121) 44 611

Interessenverband fiir Unter-
halt und Familienrecht

Beratung und Informati-
onsveranstaltung bei Fra-
gen zum Familien- und
Unterhaltsrecht fiir Hilfe-
suchenden; 72764 Reutlin-
gen, k.A., (07071) 63259

Rechtsberatung speziell fir
Gefliichtete aus der Ukraine

Termin-Buchung erforder-
lich auf https://www.rotten-
burg.de unter Online-Ter-
minvereinbarung; 72108
Rottenburg am Neckar, Hin-
ter dem Rathaus (Gebiude
D), 4. Stock, Zimmer D 402,
Di 9-12 Uhr oder nach Ver-
einbarung, (0 74 72) 16 52 46

Rentenberatung Mdssingen

Beratung durch Regional-
zentrum Reutlingen von Ver-
sicherten der gesetzlichen
Rentenversicherung in Ren-
ten- und Rehafragen in Mos-
singen; 72116 Mossingen, Frei-
herr-vom-Stein-Strafle 20,
nach telefonischer Verein-
barung, (0 7121) 20370

Rentenberatung Rottenburg
Beratung durch Regional-
zentrum Reutlingen von Ver-
sicherten der gesetzlichen
Rentenversicherung in Ren-
ten- und Rehafragen in Rot-
tenburg; 72108 Rottenburg,
Marktplatz 18, Beratungster-
mine nach telefonischer Ver-
einbarung, (0 7121) 20370

Schuldner- und Insolvenzbe-
ratung Reutlingen

Beratung bei finanziel-

len Schwierigkeiten und da-
mit verbundenen Problemen;
72764 Reutlingen, Garten-
strafle 49, (07121) 4804117

Schuldnerberatung Tiibingen

Kostenlose Beratung bei fi-
nanziellen Schwierigkeiten
und Schulden; 72072 Tiibin-
gen, Hechinger Str. 13, Tele-
fonische Beratung: Mo - Do:
9-11 Uhr, (070 71) 9304 871

Verbraucherzentrale Baden-
Wiirttemberge.V.
Kostenpflichtige Beratungs-
angebote fiir Privatperso-
nen, Angebot und Preise:
www.vz-bw.de/beratung-
bw; 70178 Stuttgart, Pauli-
nenstrafle 47, Mo und Fr 10-14
Uhr, Di bis Do 10-17 Uhr; Be-
ratung auch aufserhalb der
Offnungszeiten nach Ver-
einbarung, (0 7116) 69 11 0

Treffpunkte und
Begegnung
Baby-Café im BlickWinkel

Offener Familientreff;
72070 Tiibingen, Paul-Lech-
ler-Strafde 2, Mi 9 bis 11
Uhr, (017 76) 0278 72

Café frieDA

Im Herzen der Weststadt 1adt
das inklusive Café frieDa zu
Begegnung und Austausch
ein; 72070 Tiibingen, Fried-
rich-Dannemann-Strafde 69,
So ab14 Uhr, (07071) 94403

Café Mehrrettich

Das Foodshare-Café fiir Tii-
bingen! Kommen und bleiben,
den Ort geniefRen und nette
Menschen treffen; 72070 Tii-
bingen, Neckarhalde 70, siehe
Homepage, (0 70 71) 56 66 56 4

Café Sozial

Offener Treffpunkt und ein
Ort mit Informationen tiber
Unterstiitzungsmoglichkei-
ten. PC Nutzung; Mo, Mi
und Do 8.30 bis 12 Uhr und
13.30 bis 16 Uhr, Di 8.30 bis 12
Uhr und 14 bis 17.30 Uhr, Fr
8.30 bis 12 Uhr und 13.30 bis
15Uhr, (07071) 2041850

Dorf Treff Biihl

Treffpunkt fiir alle Genera-
tionen in Biihl, organisiert
vom Forum Biihl e.V; 72072
Tiibingen, Katholisches Ge-
meindezentrum, Schifergar-
ten 25, Einmal im Monat, mitt-
wochs von 15 bis 18 Uhr, ( )

Dorfcafé Pfrondorf

Der Dorftreff in Pfrondorf im
Vereinsraum. Offen fiir al-

le, fiir Ideen, fiir Jung und
Alt; 72074 Tiibingen, Baum-
wiesenweg 1, Fr von 14:30 bis
16:30 Uhr, weitere Angebo-
te: Mo 15 Uhr Spielenachmit-
tag, Di 10 Uhr Stuhlgymnas-
tik (Anmeldung erf.). Weitere
unregelmiflig stattfindende
Angebote finden sich im Ge-
meindeblatt Pfrondorf., ( )

Elkiko — Familienzentrum
Tiibingene.V.

"Offentliches Wohnzimmer*
fiir Familien, um Kontakte zu
kniipfen und zum Austausch
von Informationen; 72072 Tii-
bingen, Lilli-Zapf-Strafie 17,
Di, Mi, Do: 9-13 Uhr; Fr: 10-

11 Uhr, (070 71) 958730 0

Familien-Bildungsstatte
Tibingen (FBS)

Offene Treffs in der Fami-
lien-Bildungsstitte als Bil-
dungs- und Begegnungsmaog-
lichkeiten fiir Frauen und
Mainner aller Altersstufen so-
wie fiir Kinder und Jugendli-
che; 72072 Tiibingen, Hechin-
ger Strafe 13, Mo - Fr: 8.30
-12.30 Uhr, (070 71) 93 04 66

Familiencaféinder
Museumsvilla

Ort der Begegnung fiir gesel-
liges Beisammensein, Aus-
tausch, Rat und gegenseitige
Hilfe; 72070 Tiibingen, Ne-
ckarhalde 31, Mo: 15-18 Uhr, ( )

Familientreff auf der Wanne

Ort der Begegnung fiir gesel-
liges Beisammensein, Aus-
tausch, Rat und gegenseiti-
ge Hilfe; 72076 Tiibingen,
Johannes-Reuchlin-Strafie
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3 (Gemeindehaus), Fr: 10 -
11 Uhr, (070 71) 61 66 1

Familientreff Kinderhaus
Waldhauser Ost

Ort der Begegnung fiir ge-
selliges Beisammensein,
Austausch, Rat und gegen-
seitige Hilfe; 72076 Tii-
bingen, Berliner Ring 20
(Stadtteiltreff), Do: 16-17:30
Uhr, (070 71) 61 02 98

Gepacktrager - Fahrrad- und
Elektrowerkstatt auf WHO

Jugendliche aus der Tiibin-
ger Nordstadt reparieren kos-
tenlos gemeinsam mit enga-
gierten Biirger*innen; 72076
Tiibingen, Weidenweg 14, je-
den Fr zwischen 14:30 und

17 Uhr, (01512) 7179757

Giterhalle fiir Alle

Fiir eine gute Nachbar-
schaft im Quartier Al-
ter Giiterbahnhof;

Herrlesbergtreff

Ein Ort fiir das Miteinander
auf dem Herrlesberg. Offen fiir
alle Generationen und Ideen;
72074 Tiibingen, Stiudach 88,

HIRSCH Begegnungsstétte fiir
Alteree.V.

BEGEGNUNG ¢ BILDUNG
ENGAGEMENT nicht nur fiir
Senioren im Herzen der Alt-
stadt; 72070 Tiibingen, Hirsch-
gasse 9, Biiro Mo bis Mi und
Fr 11-12 Uhr, Cafeteria Mo bis
Do 14:30-17:30 Uhr, (07071)
22688; AB (07071) 552042;
Cafeteria (07071) 552043

Hirschauer Ort der Begegnung
und des geselligen Beisam-
menseins, fiir Austausch,

Rat sowie gegenseitige Hilfe;
72072 Tiibingen, im Stadt-
teiltreff ,,Ratsstiible Hirschau
e V.“ Kingersheimerstrafie 46,
mittwochs 10-11:30 Uhr, (0 70
71) 9955733

Miitter-und Nachbarschafts-
zentrum Reutlingen e.V.
Treffpunkt und Begegnung
fiir Familien in unterschied-
lichen Lebenslagen sowie ei-
ne Krippe fiir Kinder bis zum
3.Lebensjahr; 72762 Reutlin-
gen, Metzgerstrafie 15, Mo-Fr:
7:30-13:30 Uhr; Di-Do 14:30 -
17:30 Uhr, (0 71 21) 33 05 88

o =
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Offener Familientreff

Ort der Begegnung und des
geselligen Beisammenseins,
fiir Austausch, Rat sowie ge-
genseitige Hilfe; 72072 Tii-
bingen, Eisenbahnstr. 11, Mi:
15-17 Uhr, (0 70 71) 93 04 66

Stadtteiltreff Briickenhaus

Der Stadtteiltreff ist ein Raum
fiir Aktivititen von Bewoh-
nerinnen und Bewohnern aus
dem Stadtteil fiir den Stadt-
teil sowie eine Anlaufstel-

le fiir die kleinen und gro-
fen Themen des Alltags;
72074 Tibingen, Werkstra-

Re 8,(07071) 96 88 07

Stadtteiltreff Derendingen

Begegnungsstitte und of-
fener Treff fiir Biirgerin-

nen und Biirger in Deren-
dingen mit Veranstaltungen;
72072 Tiibingen, Kihner-
weg 2 (im Samariterstift), Mi:
14:30-17 Uhr, (070 71) 7817 7

Stadtteiltreff Haus Regen-
bogen / Méssingen

Treff- und Begegnungsort fiir
Bewohner*innen aus Mos-
singen - Bistenhardt; 72116
Mossingen, Buchenstr. 8/1,
Mi bis Fr, jeweils 10-16 Uhr
und Termine nach Verein-
barung, (074 73) 9532 48 7

Stadtteiltreff Herrlesberg/
Lustnau
Begegnungsmoglichkeit fiir
Biirgerinnen und Biirger
auf dem Herrlesberg/ Lust-
nau; 72074 Tiibingen, Stiu-
dach 88, jeden dritten Mi
im Monat um 16 Uhr,

Stadtteiltreff Im Schonblick

Eine neue Mitte im Quar-
tier Schonblick/Winkelwie-
se. Ein Ort fiir Begegnung
und fiir Kultur; 72076 Tii-
bingen, Paul-Lechler-Stra-
e 2, siche Homepage,

Stadtteiltreff Kilchberg

Begegnungsraum und Treff-
punkt in der alten Dorf-
scheune fiir Biirgerinnen und
Biirger; 72072 Tiibingen, Tes-
sinstraRe 7,(07071) 72310

Stadtteiltreff Lustnau

Ein Stadtteiltreff mitten im
Herzen Lustnaus. Fiir Jung
und Alt - gemeinsam gu-

te Zeit verbringen; 72074 Tii-
bingen, Neuhaldenstrafie 12,

- - a

Foto: AnnaStills - stock.adobe.com
Stadtteiltreff Mitte-West im
InFé e.V.

Offener Treff & Angebo-

te fiir alle Generationen und
Kulturen, Migrationsbera-
tung, Sprachkurse; 72070
Tiibingen, Mauerstrafse 2,
Mo-Do: 9-17 Uhr, Fr: 9-13
Uhr, (07071) 973928 8

Stadtteiltreff NaSe

Offene Anlaufstelle fiir Kin-
der, Jugendliche und Familien;
72072 Tiibingen, Janusz-Korc-
zak-Weg 1, (0 70 71) 36 05 54

Stadtteiltreff Waldhauser Ost

Offener Treff fiir alle, tolle
Angebote mit groffem ehren-
amtlichen Engagement; 72076
Ttibingen, Berliner Ring 20
(obere Etage), Café: Mo-Fr: 09-
11:30 Uhr,15-17 Uhr und nach
Absprache, (070 71) 2570 031

Stadtteiltreff Wannee.V.

Inklusiver Ort fiir Begegnung
und Austausch fiir alle Be-
wohner_innen der Wanne und

dariiber hinaus; 72076 Tii-
bingen, Beim Herbsten-
hof 3, sieche Monatspro-
gramm auf der Homepage
= www.stadtteiltreff~-wan-
ne.de, (07071)98 04453

Stadtteiltreff Werkstadthaus

Werkstitten zum Selberma-
chen in Selbstverwaltung,
Raum fiir Ideen & Engage-
ment, Kinderferienwochen,;
72072 Tiibingen, Aixer Stra-
Re 72, Mo, Di, Mi, Do, Fr: 15-
18 Uhr, (0 70 71) 53 81 69

Stadtteiltreff Weststadt
- Blaues Haus — Nachbar-
schaftsnetz AuBBere Weststadt

Treffpunkt fiir Biirgerinnen
und Biirger der Weststadt mit
regelmifiigen Veranstaltun-
gen; 72070 Tiibingen, Herren-
berger Str. 61, (0 70 71) 41 08 72

Zuhoren und Seelsorge

Bahnhofsmission Tiibingen

Zuhoren, Erstberatung und
Hilfe in akuten Notlagen so-
wie die Vermittlung an Fach-
stellen; 72072 Tiibingen, Eu-
ropaplatz 13, Mo-Do: 10-14
Uhr; Fr: 10-13 Uhr. Nachmit-
tags- und Abendoffnungs-
zeiten: bitte telefonisch er-
fragen., (0 70 71) 3355 6

Kirche am Markt

Gesprich - Information -Seel-
sorge. Zu uns kénnen Sie ohne
Anmeldung kommen; 72070
Tibingen, Am Markt 7, Mo
bis Fr: 10-13 Uhr; Di bis Do: 15-
18 Uhr, (070 71) 68 78 77 5

Nightline Tiibingen
Anonymes und vertrauli-
ches Zuhortelefon von Stu-
dierenden fiir Studieren-

de, per Telefon und per Chat;
72074 Tibingen, Wilhelm-
strafle 19, Mo - Do & Sa 21 -
24 Uhr, (070 71) 889544 0

Ort des Zuhorens Tiibingen
Ein "offenes Ohr" fiir al-

le Menschen, die eines brau-
chen und gemeinsam nach L&-
sungen suchen wollen; 72072
Tiibingen, Hechinger Stra-

fRe 45, Termine nur nach Ver-
einbarung, (0 70 71) 20 36 15

Seelsorge St. Joseph Starzach

Seelsorgeangebot der Kir-
che in Starzach mit Gespri-
chen und Gebeten; 72181 Star-
zach-Bierlingen, Pfarrgasse 17,
Di, Mi+Fr: 9-11:30 Uhr, Di: 16-
18:30 Uhr, (0 74 83) 92 80 90

Telefonseelsorge Neckar-Alb

Kostenlos und anonym rund
um die Uhr fiir Menschen in
akuten Notlagen erreichbar;
24 Stunden besetzt, (0800)
1110111 oder (0800) 1110222

Gesundheit und
Krankheit

Psychische
Erkrankungen

Ambulante psychiatrische
Pflege

Ambulante Pflege bei psy-
chischen Erkrankungen;
72762 Reutlingen, Gustav-
Werner-Strafie 25, Mo-Fr:
9-12 Uhr, (0 71 21) 38 40 40

Angehorigengruppe Tiibingen
Selbsthilfegruppe fiir Ange-
horige von psychisch erkrank-
ten Menschen: Do 19-21 Uhr
vierzehntigig; 72076 Tiibin-
gen, Wildermuthstrafle 12,

Do 19-21 Uhr, vierzehntigig,

APP Tiibingen des VSP-Verein
fiir Sozialpsychiatrie e.V.

Ambulante Psychiatrische
Pflege fiir Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen; 72072
Tiibingen, Konrad-Adenauer-
Strafle 11, (0 70 71) 97 78 90 0

Arbeit- und Beschaftigung in
Tiibingen des VSP

Arbeitseinsitze fiir Men-
schen mit psychischer Erkran-
kung; 72072 Tiibingen, Hiigel-
straf’e 18, (070 71) 79 53 313

Assistenz beim Wohnen (AWS)
in Tiibingen des VSP - Verein
fiir Sozialpsychiatrie
Unterstiitzung im Alltag (Ge-
spriche, Begleitungen, An-
trige ausfiillen, Haushalt,
usw); 72072 Tiibingen, Reut-
linger Strafie. 8 (Team 1)

und Doblerstrafde 8 (Team2),
(07071) 9775595 (Teaml)

und 7701656 (Team 2)

Assistenzim Wohn- u. Sozial-
raum (AWS) in Reutlingen des

VSP-Verein fiir
Sozialpsychiatrie e.V.
Alltagsbegleitung und Un-
terstiitzung von Menschen
mit psychischer Erkran-

kung; 72760 Reutlingen, Burk-
hardt+Weber-Strafde 28, Mo-
Fr: 8-18 Uhr, (0 7121) 82 03533

Assistenzim Wohn-und
Sozialraum (AWS) vom
Freundeskreis Mensch e.V.
Fiir Menschen mit psychi-
scher Erkrankung - individu-
elle Assistenz im Alltag im
eigenen Wohnraum; 72072
Tiibingen, Eisenbahnstra-
e 61,(07071) 9387369

Begegnungsstdtte des
VSP-Verein fiir Sozialpsychia-
trieeV.

"Die Klinke" hilt verschiede-
ne Freizeit- und Begegnungs-
angebote bereit; 72070 T1i-
bingen, Haaggasse 5, siehe
Homepage, (01577) 2116 091

Beschaftigungsmoglichkeiten
und Tagesstruktur des
VSP-Verein fiir Sozialpsychia-
triee.V.
Zuverdienstmoglichkeit in
Gemiisegértnerei, Wische-
rei, Textilmanufaktur u.
Montagewerkstatt; 72072
Tibingen, Hiigelstrafie 18, Be-
ratung: Mo., Mi. und Fr. vor-
mittags, (070 71) 7953313

Besondere Wohnform
Tiibingen

Wohnangebote fiir Men-
schen mit psychischer Er-
krankung in Tiibingen;
72072 Tibingen, Hiigelstra-
Re18,(07071) 7953311

Betreutes Wohnen in Familien
(BWF) des VSP

Leben in Gastfamilien mit fa-
milidrer Anbindung fiir Men-
schen mit einer psychischen
Erkrankung; 72072 Tiibin-
gen, Konrad-Adenauer-Str.
11, nach Terminvereinba-
rung, (070 71) 754180 3

Eckpunkt - Zentrum fir
Gemeindepsychiatrie Rotten-
burg

niederschwellige Kontakt- und
Anlaufstelle mit tagesstruktu-
rierenden werktsglichen An-
geboten; 72108 Rottenburg am
Neckar, St. Moriz Platz 6, Mo

- Fr, Programm auf Homepage
zu finden, (0 74 72) 96 4116 0

Informations-, Beratungs-
und Beschwerdestelle fiir
Menschen mit psychischer
Erkrankung und ihre Angeho-
rigen

Die IBB-Stelle informiert,
berit und begleitet kos-
tenfrei und niederschwel-
lig; 72072 Tiibingen, Europa-
platz 3, Offene Sprechstunde
jeden 1. und 3. Fr. im Monat
von 15-17 Uhr u. n. Verein-
barung, (07071) 4078495

Intensivambulant betreutes
Wohnangebot
Tagesstruktur; Sicherstel-
lung der Selbstversorgung;
Bewiltigung der Gesund-
heitssorge; 72074 Tiibin-
gen, Schonbuchstr. 48, Mo
-S0,(07071) 56 6914 6
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Klinik fiir Psychiatrie und
Psychosomatik Reutlingen
Stationire, tagesklinische
und ambulante Behandlungs-
angebote, Pflege und Beglei-
tung fiir Menschen mit psy-
chischer Erkrankung; 72764
Reutlingen, Worthstra-

e 52/1,(07121) 92000

Kontaktgruppe Rottenburg
Wochentlicher Treff fiir psy-
chisch belastete Menschen,
die eine Gesprichs- und Be-
gegnungsmoglichkeit wiin-
schen; 72108 Rottenburg,
Seebronnstr. 27, Mo. 19:30 -
21:30 Uhr, (074 72) 24409

Lotte-Zimmer-Haus Tiibingen
Hilfen zum Wohnen so-

wie tagesstrukturieren-

de Angebote fiir erwachse-

ne Menschen mit chronischen
psychischen Erkrankungen
oder Suchterkrankungen;
72072 Tiibingen, GOlzstra-
Re1,(07071) 407850450

Psychiatrische Institutsambu-
lanz (PIA)

Ambulantes Behandlungsan-
gebot fiir Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen; 72076
Tibingen, Liebermeisterstra-
Re 7, Mo-Fr: 9-16 Uhr, (07071)
29-86140 / Fiir dringende Not-
fille auferhalb der Offnungs-
zeiten (07071) 29-82684

Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
Diagnostik, Beratung und
Therapie von Menschen
mit psychosomatischen Er-
krankungen; 72076 Tii-
bingen, Osianderstra-
Re5,(07071) 2986719

Psychotherapeutische
Hochschulambulanz
Psychotherapie fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachse-
ne; 72074 Tiibingen, Garten-
strafde 29, (070 71) 2978 357

Reha-Werkstatt Tiibingen

Reha-Werkstatt fiir Menschen
mit psychischer Erkrankung
in unserem Gebiude im Lo-
retto - Viertel; 72072 Tibin-
gen, Katharinenstrafie 22-
24,k.A., (017 61) 9192288

Rehabilitationszentrum grund.
stein

Rehabilationszentrum fiir
medizinische und medizi-
nisch-berufliche Rehabilitati-
on fiir junge Erwachsene mit
psychischen Erkrankungen;
72072 Tiibingen, Landkut-
schersweg 13, (0 70 71) 74 50 6

RoWerk

Moderne Arbeitsplét-

ze flir Menschen mit psy-
chischer Erkrankung in un-
serem neuen Gebiude in
Rottenburg; 72108 Rotten-
burg, Felix-Wankel-Strafle
38-42,(017 61) 9192 28 8

Sozialpsychiatrischer Dienst
(SPDi) Mdssingen

Beratung, Begleitung und So-
ziotherapie fiir Menschen
mit psychischer Erkran-
kung; 72116 Mdssingen, Brei-
testrasse 19, (017 27) 8970 75

Sozialpsychiatrischer Dienst
(SPDi) Rottenburg
Beratung, Begleitung und
Soziotherapie fiir Men-
schen mit psychischer

Erkrankung; 72108 Rotten-
burg am Neckar, St. Mo-
riz Platz 6, (017 27) 8970 75

Sozialpsychiatrischer Dienst
(SPDi) Tiibingen

Beratung, Begleitung und So-
ziotherapie fiir Menschen
mit psychischer Erkrankung;
72072 Tiibingen, Eisenbahn-
str. 61, (017 27) 8970 75

Sozialpsychiatrischer Dienst
Reutlingen

Beratung, Information und
Begleitung fiir Menschen
mit psychischer Erkran-
kung und deren Angehori-
gen; 72762 Reutlingen, Gus-
tav-Werner-Strafle 8, Mo-Fr:
9-12 Uhr, (0 71 21) 38 40 40

Sozialpsychiatrisches
Fachpflegeheim

Psychiatrische Pflege und
Betreuung sowie Tages-
strukturierende Angebo-

te; 72525 Miinsingen-Butten-
hausen, Wasserstetterstrafie
4,(07383)943118

Stationdare Wohnangebote des
Freundeskreis Mensch e.V.

Stationdre Wohnangebo-

te fiir Menschen mit Behin-
derung oder psychischer Er-
krankung; 72072 T1iibingen,
., (07071) 407850450

Tagesklinik fiir Altere
Teilstationire psychiatrische
Einrichtung fiir Menschen

ab 50 Jahren; 72076 T1iibin-
gen, Calwer Strafle 14, Mo-Fr:
9-16 Uhr, (07071) 298712 8

Tagesklinik Wildermuthstrafle

Teilstationire psychiatrische
Einrichtung fiir jiingere Men-
schen zwischen 18-50 Jahre;
72076 Tiibingen, Wildermuth-
strafse 10, (070 71) 29 86 53 9

Tagesstatte AKKU

Offene, kostenlose Be-
gegnungsstitte fiir Men-
schen mit psychischer Er-
krankung und ihre Freunde;
72702 Tiibingen, Eisenbahn-
str. 61, (070 71) 938736 0

Tagesstatte Kontaktcafé
Reutlingen des VSP-Verein fiir
Sozialpsychiatrie e.V.
Hilfebedarf und Unterstiit-
zung von Menschen mit psy-
chischer Erkrankung; 72762
Reutlingen, Gustav-Wer-
ner-Strafde 8, Mo-Fr: 10-17
Uhr, (07121) 38401011

Verein fiir psychoanalytische
Sozialarbeit

Beratung, Betreuung von Kin-
dern und Jugendlichen mit
seelischen Problemen und de-
ren Eltern; 72072 Tiibingen,
Hechinger Strafle 53, Mo-Fr:
9-17 Uhr, (0 70 71) 68 88 00

Wohnprojekt “Heimat auf Zeit”
Rottenburg

Betreutes Wohnen auf Zeit
fiir Menschen mit psychi-
scher Erkrankung; 72108
Rottenburg, Gartenstra-
Re13,(07472)96 4116 0

Zentrum fiir Gemeindepsychi-
atrie Rottenburg

Freizeit-, Kontakt- und Ta-
gesstrukturangebote fiir
Menschen mit psychischen
Erkrankungen; 72108 Rot-
tenburg, Mechthildstra-
Rel,(07472) 964116 0

Zuverdienst im Landkreis
Tibingen

Ein Beschiftigungsange-
bot fiir Menschen mit psy-
chischer Erkrankung; 72072
Ttibingen, Eisenbahnstra-
e 61, (07071) 9387377

Sucht

ACA Erwachsene Kinder aus
alkoholkranken oder dysfunk-
tionalen Familien

ACA, Anonyme 12-Schrit-
te-Gruppe, Innere- Kind-
Arbeit, Trauma, Psyche

www.erwachsenekinder.
org; 72070 Tiibingen, Euro-
paplatz 3, Rdume des Sozial-
forums, 5. Stock, Sas 11-12.30
Uhr, (070 71) 639596 5

Ambulanz fiir Computerspiel-
und Internetabhéngigkeit/
Tibingen

Beratung bei einer Com-
puterspiel- und Internet-
abhingigkeit fiir Betroffe-

ne sowie deren Angehorige;
72076 Tiibingen, Calwer-
str.14, (070 71) 29 82 313

Arbeitskreis Raucherent-
wohnung

Beratungen, Hilfe und Unter-
stiitzung sowie Einzel- und
Gruppenbehandlungen bei
der Entw6hnung vom Ta-
bak; 72070 Tiibingen, Herren-
berger Strafde 23, Mo-Fr: 13-
16 Uhr, (07071) 29 87 34 6

Assistenzleistungenim
eigenen Wohnraum (AWS) -
bwlv

Hilfen fiir Menschen mit ei-
ner Suchtmittelabhingigkeit
und/oder psychischen Erkran-
kung; 72072 Tiibingen, Aixer
Strae 12,(07071) 750162 3

Aufsuchende Suchthilfe im
Alter Landkreis Tiibingen
Barrierefreies Beratungs-
und Unterstiitzungsangebot
zu Suchtthemen und Sucht-
problemen; 72070 Tiibingen,
Beim Kupferhammer 5, 0152
56185482 (Herr Kiemle) oder
0152 56102476 (Frau Miihleck)

Jugend- und Drogenberatung
Reutlingen

Jugend- und Drogenbera-
tung fiir Jugendliche und jun-
ge Erwachsene die Sucht-
mittel missbriauchlich
konsumieren; 72764 Reut-
lingen, Albstrafde 70/1, Mo-
Fr:10-16 Uhr, (07121) 16550

Jugend- und Drogenberatung
Rottenburg

Jugend- und Drogenberatung
fiir Jugendliche und junge Er-
wachsene die Suchtmittel
missbriuchlich konsumie-
ren; 72108 Rottenburg, Klos-
tergasse 14, Di: 10-17 Uhr und
Do:10-18 Uhr, (0 74 72) 931610

Jugend- und Drogenberatung
Tiibingen

Jugend- und Drogenberatung
fiir Jugendliche und junge Er-
wachsene die Suchtmittel
missbriuchlich konsumieren;
72070 Tiibingen, Beim Kupfer-
hammer 5, Mo-Fr: 9- 17 Uhr;
Mi: 20Uhr, (0 70 71) 75 01 60

Kontaktladen Janus

Anlauf- und Unterstiitzungs-
stelle fiir offene Drogen- und
Aidsarbeit; 72070 Tiibingen,

KelternstrafRe 30, Mo+Di:
10- 13 Uhr und Mi+Fr: 10.30
-16Uhr, (0 70 71) 94 90 86

OASE Rottenburg

Ambulante Betreuung fiir ab-
stinente Menschen mit Sucht-
erkrankung, Schwerpunkt
Alkoholabhingigkeit; 72108
Rottenburg, Konigstrasse 63,
Mo, Mi, Fr: 9-12 Uhr, Mi 16-
18 Uhr, (074 72) 281510

Stationsaquivalente
Behandlung fiir Abhangigkeits-
erkrankungen (StaB-A)

Behandlung einer Suchter-
krankung im héuslichen Um-
feld: umfassend, multiprofes-
sionell und individuell; 72076
Tiibingen, Calwerstr. 14, Mo-
Mi 9-16 Uhr, Do 10-16 Uhr, Fr
9-13 Uhr, (07071) 29 83666
oder (07071) 29 82313 (Anmel-
dung und Informationen)

Substitutionsambulanz
im Therapiezentrum Sucht
Weststadt

Substitution bei Opiatab-
hingigkeit; 72070 Tiibin-
gen, Beim Kupferhammer
5/1,(07071) 29 87 28 2

Sucht- und Drogenberatung
Tiibingen

Hilfe und Beratung fiir Betrof-
fene und deren Angehorige,
Partner und Freunde bei Pro-
blemen mit Alkohol, Drogen,
Medikamente oder Gliick-
spiele; 72070 Tiibingen, Beim
Kupferhammer 5, Biiro: Mo-
Fr: 9 -12 Uhr und Mo - Do:

13 -16 Uhr, (0 70 71) 75 01 60

Suchtambulanz Tiibingen

Angebot fiir Menschen mit
kritischem Substanzgebrauch,
einem Substanzmissbrauch
oder einer Substanzabhin-
gigkeit; 72076 Tiibingen, Cal-
werstr. 14, Mo-Mi: 8:30-16
Uhr; Do: 10-16 Uhr; Fr: 8:30-
13 Uhr, (070 71) 2982313

Suchtberatung — Auf3enstelle
Méssingen

Hilfe und Beratung fiir Be-
troffene und deren Angehori-
ge, Partner und Freunde bei
Suchtproblemen; 72116 Mos-
singen, Falltorstrafie 27, sie-
he Website, (0 70 71) 75 01 60

Suchtberatung Reutlingen

Beratung von Menschen mit
Suchterkrankungen in Reut-
lingen; 72764 Reutlingen, Pla-
nie 17, Mo.-Mi.-Fr: 8.30-12
Uhr; Do: 9:30-12 Uhr, Mo-Do:
13:30-17 Uhr, (0 71 21) 94 86 15

Suchthilfenetzwerk Reutlingen

Informationen und Hilfe-
angebote: http://www.kom-
munales-suchthilfe-netz-
werk-reutlingen.de/;

Tagesklinik fiir Patienten mit
Abhangigkeitserkrankung

Tagesklinik zur Behand-
lung von Patienten mit Ab-
hingigkeitserkrankungen;
72076 Tiibingen, Calwer-
str. 14, (0 70 71) 29 8393 3

Tagesklinik fiir Sucht-
erkrankungen Reutlingen

Tagesklinik- und Ambu-
lanzzentrum fiir Menschen
mit Suchterkrankungen;
72764 Reutlingen, Lindach-
strafle 43, Mo-Fr: 8-16:30
Uhr, (07121) 9200750

Tagesrehabilitation Tiibingen

Ganztigig ambulantes Re-
haangebot fiir Suchtkran-
ke. Tagsiiber in Reha, abends
und am Wochenende zuhau-
se; 72070 Tiibingen, Beim
Kupferhammer 5/1, Mo

bis Sa, (0 70 71) 60 57 80

Tagesstruktur fiir Suchtkranke

Suchtkranke oder -gefihrde-
te ohne strukturierten Tages-
ablauf finden hier alternative
Tagesstruktur; 72070 Tiibin-
gen, Beim Kupferhammer 5/1,
Mo bis Fr, (0 70 71) 60 57 831

Sexuell iibertragbare
Krankheiten (HIV/AIDS)

Aidshilfe Reutlingen — HIV-/
STI-Beratung

Information und Beratung
zu HIV und andere sexu-

ell iibertragbare Infektio-
nen; 72764 Reutlingen, Rom-
melsbacher Strafle 1, Do, 10
bis 13 Uhr, (0 71 21) 48 67 30

Aidshilfe Tiibingen-Reutlingen
- HIV/- STI-Beratung

Beratung und Informationen
zu Fragen bei HIV und STIs
(sexuell {ibertragbare Infekti-
onen); 72070 Tiibingen, Her-
renberger Strafe 9, Mo 15-17
Uhr, Mi, Do und Fr: 10-12 Uhr,
jeden ersten Di 18.30 bis 21.30
Checkpoint; jeden Mo 15-17
Uhr HIV/Syphilis-Schnelltest-
sprechstunde, (0 70 71) 44 49 0

Beratungsstelle fiir sexuelle
Gesundheit Reutlingen

Beratung und kostenlo-

se Testung auf HIV und an-
dere sexuell {ibertragbare
Krankheiten; 72764 Reut-
lingen, St.-Wolfgang-Stra-
Re13,(07121) 4804313

Beratungsstelle fiir sexuelle
Gesundheit Tiibingen

Anonyme, kostenlose Bera-
tung und Testung auf HIV
und andere sexuell tibertrag-
bare Krankheiten; 72072 Tii-
bingen, Wilhelm-Keil-Strafie
50, Di: 9-12 Uhr und Do: 13.40-
17.00 Uhr, (070 71) 20 73315

Sprechstunde fiir HIV-/
STI-Test

Anonyme Testung auf se-
xuell tibertragbare Infektio-
nen im Rahmen des Check-
points Tiibingen; 72070
Tibingen, Herrenberger
Strafle 9, Sprechzeiten: Mo:
13-15 Uhr sowie Mi-Fr: 10-
12 Uhr, (070 71) 4449 0

Krebs

Anna - Unterstiitzung krebs-
kranker Kinder e.V.

Begleitung und Unterstiit-
zung von krebskranken Kin-
dern und deren Familien;
72631 Aichtal-Aich, Schlait-
dorfer Weg 5, (0 7127) 9539 66

Forderverein fiir krebskranke
Kinder Tiibingen
Unterstiitzung fiir krebskran-
ke Kinder und deren Angeho-
rige; 72070 Tiibingen, Fronds-
bergstrafie 51, Mo. bis Fr:

8-16 Uhr, (0 70 71) 94 68 0

Frauenselbsthilfe Krebs
Kirchentellinsfurt
Gruppentreffen jeden 1. Do im
Monat aufder Schulferien und
Feiertage; 72138 Kirchentel-
linsfurt, In der Gass 33, jeden
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1. Do im Monat ab 19 Uhr - Au-
Rer Schulferien und Feiertage

Frauenselbsthilfe Krebs Pink
Paddling Tiibingen e.V.
Gemeinsames Paddeln im Dra-
chenboot als Rehabilitations-
sport nach Brustkrebs; 72074
Tiibingen, Hermann-Kurz-Str.
4, jeden Mo und Mi von 16:45-
20 Uhr, (016 09) 6244995

Frauenselbsthilfe Krebs
Tiibingen/Lustnau
Selbsthilfegruppe fiir Frauen
und Minner mit einer Krebs-
erkrankung; 72076 Ttiibingen,
Calwerstr. 7, jeden 3. Do im
Monat von 15-18 Uhr / Abend-
treff von 18-20 Uhr im Ev. Ge-
meindehaus, Lustnau, Neuhal-
denstr.10, (016 09) 624499 5

Frauenselbsthilfe Tiibingen
e.V. - Gruppentreff Bodels-
hausen

jeden 2. Donnerstag im Monat
um 16 Uhr Gesprichsrunde im
Jugendhaus FOKUS Bodels-
hausen; 72411 Bodelshau-

sen, Bolgirtenweg 10, jeden

2. Do im Monat um 16 Uhr,

Hilfe fiir krebskranke Kinder

Unterstiitzungsangebo-

te fiir krebskranke Eltern so-
wie deren Familien; 72070
Tibingen, Frondsbergstra-
Re 51, (070 71) 94 68 11

KikE: Hilfe fur Kinder krebs-
kranker Eltern

Unterstiitzung fiir Kin-

der und Jugendliche in Ein-
zelbegleitung und Gruppen,
auch bei Trauer; 72070 T1i-
bingen, Herrenberger Stra-
e 23,(07071) 2987321

Krebswegweiser Tiibingen
Hotline des Krebswegwei-
sers als zentrale Informati-
ons- und Vermittlungsstelle;
72070 Tiibingen, Herren-
berger Str. 23, Mo-Fr: 10-12
Uhr, (07071) 2987000

Psychosoziale Krebsbera-
tungsstelle

Ambulante, professionel-

le Unterstiitzung fiir Betrof-
fene und Angehorige in allen
Krankheitsphasen; 72070 Tti-
bingen, Herrenberger Stra-
Re 23,(07071) 2987033

Sportin der Krebsnachsorge

Sport- und Bewegungsan-
gebot fiir an Krebs erkrank-
te Personen; 72072 Tiibin-
gen, Bismarckstrafie 142,
Di: 16-18; Mi: 10-12 Uhr; Do:
10-12, (0 70 71) 94 89 63 3

Sport nach Krebs des TV
Rottenburg
Bewegungsangebote fiir

Personen, die an Krebs er-
krankt sind ; (0 74 72) 18 61

Sport nach Krebserkrankungen

Sportangebote nach einer
Krebserkrankung; 72072 Tii-
bingen, Freibad 3, Mo: 18-19
Uhr (Hermann-Hepper Hal-
le), (070 71) 86 0919 0

Rund ums Krankenhaus

FOHRE Kids e.V.

Beratung und Betreuung fiir
an Rheuma erkrankte Kin-
der, Jugendliche sowie de-
ren Angehdrige; 72076 Tii-
bingen, Hoppe-Seyler Str. 1,

Unabhangige Patienten-
beratung Tiibingen

Information und Beratung fiir
PatientInnen und Angehori-
ge bei Problemen mit dem Ge-
sundheitswesen; 72072 Tiibin-
gen, Europaplatz 3 (5. Stock),
Tel. Sprechzeiten: Mo, 16-19
Uhr, Do, 10-13 Uhr. Person-
liche Beratung nach Verein-
barung, (0 70 71) 25 44 36

Unabhangige Patientenfiir-
sprecher an der BG Unfallklinik

Bei Problemen und Beschwer-
den in der Klinik; 72076 T1i-
bingen, Schnarrenbergstr. 95,
jederzeit telefonisch zu er-
reichen, (01520) 7145259

Unabhangige Patientenfiir-
sprecher/ Tiibingen

Bei Problemen und Be-
schwerdeanliegen in der Kli-
nik; 72076 Tiibingen, Hop-
pe-Seyler-Strafie 3, Ebene 4,
Raum 208, (01520) 7145259

Schwerkrankenpflege

Ambulanter Pflegedienst
Kieser GmbH

Pflegerische und medizinische
Versorgung intensivpflegebe-
diirftiger Menschen zuhause,
bis 24h/Tag; 72070 Tiibingen,
Rosentalstrafie 8/1, Mo-Fr:
9-16 Uhr, (070 71) 97 56 0

ARCHE IntensivKinder

Intensivpflege und Zuhau-

se fiir dauerbeatmete Kin-
der; 72127 Kusterdingen, Berg-
str. 36, (070 71) 5516 26

PALUNA

Spezialisierte ambulante Pal-
liativversorgung (SAPV) fiir
Kinder und Jugendliche; 72076
Tibingen, Hoppe-Seyler-Stra-
Re 1, Telefon 24 Stunden be-
setzt, (07071) 2981375

Tiibinger Projekt — Ambulanter
Palliativdienst

Spezialisierte Palliativver-
sorgung Schwerkranker und
Sterbender in der hiusli-
chen Umgebung ; 72076 Tii-

ingen, Paul-Lechler-Stra-
Re 26,(07071) 20 6111

Sterbe- und
Trauerbegleitung

Ambulanter Hospizdienst
Reutlingene.V.

Begleitung schwerkranker
und sterbender Menschen, de-
ren Angehoriger und Trau-
ernder; 72762 Reutlingen,
Oberlinstrafie 16, tiglich 9
-18:30 Uhr, (0 7121) 27 83 38

Ambulanter Kinder- und
Jugendhospizdienst
Reutlingen

Hospizliche Begleitung von
Kindern, Jugendlichen so-
wie dereren Familien im
Landkreis Reutlingen; 72762
Reutlingen, Oberlinstra-

Re 16, (0 7121) 27 84 63

Arbeitskreis Leben e.V. (AKL)
Trauerbegleitung nach Suizid -
Beratungsstelle Reutlingen
Trauerbegleitung nach Su-
izid eines Menschen im
Umfeld; 72764 Reutlin-

gen, Karlstrafse 28, Mo+Mi
10-13 Uhr und Di+Do 14-

17 Uhr, (07121)1929 8

Arbeitskreis Leben e.V. (AKL)
Trauerbegleitung nach Suizid -
Beratungsstelle Tiibingen
Trauerbegleitung nach Suizid
eines Menschen im Umfeld;
72074 Tiibingen, Osterberg-
strafde 4, Di, Do, Fr 10- 13 Uhr;
Mi15-17 Uhr, (070 71) 1929 8

Besuchs- und Hospizdienst
Ammerbuch

Begleitung, Beratung und
Unterstiitzung von Schwer-
kranken und sterbenden
Menschen sowie ihren Ange-
horigen; 71083 Herrenberg,
Mozartstr. 12, Geschiftsstelle:
Mo-Do 10-12 Uhr / Di+ Do 14-
16 Uhr, (017 62) 48 08 9819 17

BOJE Tiibingen

Kostenfreie Unterstiitzung
des Hospizdienstes fiir Kin-
der, Jugendliche, Fami-

lien im Landkreis Tiibingen;
72076 Tibingen, Paul-Lech-
ler-Str. 20, Mo.- Fr. 9 -12 Uhr
mit Rufumleitung bis 18.30
Uhr, (070 71) 96 44 49

Café Silberstreif — Treffpunkt
fiir Trauernde

Angebot fiir alle Trauern-
den, die Kontakt zu ande-
ren suchen, immer am 1. Frei-
tag des Monats 15-17Uhr;
72108 Rottenburg, Jahn-
strafde 12, Nach Vereinba-
rung, (07472)1674 480

Hospizarbeit Mossingen e.V.

Ehrenamtliche Beglei-

tung schwerkranker Men-
schen und ihrer Angehorigen
und versch. Trauer-Angebo-
te; 72116 Mossingen, Hirsch-
gasse 5, gerne nach telef. Ab-
sprache, (0 74 73) 50 71 06 3

Hospizdienst Gomaringen e.V.
Begleitung und Unterstiitzung
schwerstkranker und ster-
bender Menschen sowie ih-
rer Angehdrigen; 72810 Go-
maringen, SchiefSmauerstr.
22, Biirozeiten: Do 14Uhr -
16Uhr, (017 29) 56 05 74

Hospizdienst Rottenburg und
Umgebunge.V.

Ehrenamtliche Unterstiit-
zung und Begleitung schwer-
kranker oder sterbender
Menschen und ihrer Ange-
horigen; 72108 Rottenburg,
Jahnstrafle 12, Nach Verein-
barung, (0 74 72) 16 74 48 0

Trauer in Bewegung der Hospiz-
arbeit Méssingen, versch.
Angebote
Sonntagsspaziergin-

ge, Spazier-Wanderun-

gen, Trauer-Café und Ge-
spriachs-Angebote; 72116
Mossingen, Hirschgasse 5,
gerne nach telef. Abspra-

che, (07473) 5071063

Trauercafé Tiibingen

Trauercafé fiir alle trauern-
den Angehdrigen und Zu-
gehorigen; 72070 Tiibingen,
Christophstrafie 11, (07071)
760949; (07071) 19298

Tiibinger Hospizdienste

Begleitung Schwerkranker,
Sterbender und ihrer An-
gehorigen; 72076 Tiibin-
gen, Paul-Lechler-Str. 20,
Mo-Fr: 9-12 Uhr; tel. Ruf-
bereitschaft tiglich 9-18:30
Uhr, (070 71) 76 09 49

Wandern fiir Trauernde
Sich beim Wandern in der
Natur mit anderen Trau-
ernden austauschen:

13.10.2024; 72108 Rottenburg,

Jahnstrafle 12, Nach Verein-
barung, (074 72) 16 74 48 0

Kinder, Jugendliche,
Familien

Eltern und Familie

Ambulanz fiir Schreibabys

Spezialsprechstunde ,,Siug-
linge und Kleinkinder“ mit
Stérungen der Emotionen
und der Verhaltensregula-
tion im friithen Kindesalter;
72076 Tiibingen, Osiander-
strafde 14, (0 70 71) 29 82 33 8

Arbeitsstelle Frithforderung
Landkreis Reutlingen
Freiwillige und kostenlose Be-
ratung fiir Eltern tiber Friih-
forderangebote fiir Kinder

im Vorschulalter im Land-
kreis Reutlingen; 72072 Tii-
bingen, Uhlandstr. 15, Mi

8:30-9:30 und 13:30-15 Uhr,
(07071)99902212

Arbeitsstelle Friihférderung
Tiibingen

Beratung fiir Eltern tiber Friih-
forderangebote fiir Kinder

im Vorschulalter im Land-
kreis Tiibingen; 72072 Tiibin-
gen, Uhlandstrafe 15, Mi 7:30 -
9:30 Uhr, (070 71) 99 90 2310

Baby-Café Jakobuskirche

Ort der Begegnung fiir gesel-
liges Beisammensein, Aus-
tausch, Rat und gegenseitige
Hilfe; 72070 Tiibingen, Mader-
gasse 7 (im Salzstadel), Di: 15-
17:30 Uhr, (070 71) 77 8710 5

Beratung fiir Familien und
junge Menschen, wenn das
Geld knappist

Wo gibt es Unterstiitzung?
Was kann man beantragen?
Wir helfen weiter. Kosten-

los und vertraulich; 72119 Am-
merbuch, Kirchstrafie 5, in der
Schulzeit, (01512) 717976 0

Biindnis fiir Familie Tiibingen

Netzwerk und offenes Fo-
rum fiir alle Themen, die Fa-
milien betreffen; 72072 Tii-
bingen, Derendinger Str.
50,(07071) 2041460

Elkiko — Familienzentrum
Tiibingene.V.

"Offentliches Wohnzimmer*
fiir Familien, um Kontakte zu
kniipfen und zum Austausch
von Informationen; 72072 Tii-
bingen, Lilli-Zapf-Strafie 17,
Di, Mi, Do: 9-13 Uhr; Fr: 10-

11 Uhr, (070 71) 958730 0

Evangelische Bildung
Reutlingen - Kreisbildungs-
werk & Haus der Familie

Angebote, Kurse, Veranstal-
tungen und Austausch rund
um die Familien- und Erwach-
senenbildung; 72762 Reutlin-
gen, Pestalozzistrafe 54, Mo,
Do, Fr 9-11:30 Uhr; Di 9:30-

12 Uhr, (07121) 929611

Familienbildung und Landes-
programm STARKE

Kostenfreie Offene Treffs, El-
ternkurse und Gruppenan-
gebote fiir Familien; 72072
Tiibingen, Bismarckstras-

se 110, (070 71) 20 76 30 3

Familienbildungsstatte
Tiibingen

Kurse, Veranstaltungen und
Seminare; viele Angebo-

te mit KBC kostenfrei oder
stark ermifigt; 72072 Tii-
bingen, Hechinger Stra-

fRe 13, Biiro: Mo - Fr: 8.30 -
12.30 Uhr, (0 70 71) 93 04 66

Familienférderung & STARKE
Landkreis Reutlingen

gebiihrenfreie Familien-
bildungsangebote fiir Fa-
milien im Landkreis Reut-
lingen; 72764 Reutlingen,
Kaiserpassage 11, (07121) 907-
1980 oder (07121)-907 1986

Familienpflege Reutlingen
Hilfe und Unterstiitzung im
Haushalt zur Entlastung von
Eltern in schwierigen Situ-
ationen; 72766 Reutlingen,
Karlstr. 98, (0 7121) 3718 11

Familienpflege/ Haushaltshilfe
der cura-familia

Versorgung und Betreu-

ung der Familie bei Krank-
heit eines Elternteils;
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70597 Stuttgart, Jahnstr.
30,(07119) 791119

Friihe Hilfen Landkreis
Tiibingen

Fiir werdende Eltern und El-
tern mit Kindern bis 3 Jahre;
72072 Tiibingen, Bismarck-
str. 110, 8:30-12 Uhr und 14-
16 Uhr, (07071) 207630 3

Friihe Hilfen Reutlingen

Beratung und Unterstiitzung
fiir Schwangere und Fami-
lien mit Kindern von 0-3 Jah-
ren; 72764 Reutlingen, Kai-
serpassage 11, Telefonisch von
Mo bis Do, (0 7121) 90 7198 0

Gut Aufwachsen in Ammer-
buch (GAiA)

Priventionsprojekt: Frei-

zeit- und Bildungsangebote,
Elternbildung, Netzwerkar-
beit; 72119 Ammerbuch, Kirch-
strafie 6, (070 73) 91717131

Katholische Erwachsenenbil-
dung Landkreis Tiibingen e.V.

Alles rund um die Themen
Familie, Religionen, Kul-
tur, Personlichkeit und Rei-
sen; 72108 Rottenburg am
Neckar, Schulergasse 1, Mo
10.30-15 Uhr, Di+Mi 8.30-
12.30 und 14-16 Uhr, Do 8.30-
13.30 Uhr, (0 74 72) 93 80 2

Kleiderecke Ammerbuch

Gebrauchte, gut erhaltene
Kleidung fiir Kinder und Er-
wachsene; 72119 Ammer-
buch, Poltringer Hauptstra-
Re 45, 1. OG, freitags 16- 18
Uhr (aufer in der Schulfe-
rien), (07073) 91717133

Morizles Kleiderkiste Rotten-
burg

Auswahl gebrauchter, gut er-
haltener Baby- und Kinderar-
tikel; 72108 Rottenburg, Ko-
nigstraf’e 72, Mo, Di, Do,

Fr 9 -12 Uhr, Mo, Do 15-18
Uhr - in den Schulferien ge-
schlossen., (0 74 72) 44 25 28

Miitter- und Familienzentrum
Ammerbuch

Offenes Café, Kulturcafé mit
Kinderbetr., Kurse u Veran-
staltungen, Kinderkrippe,
Schulbetreuung; 72119 Am-
merbuch-Entringen, Kirch-
strafle 5, MiitZe Café Fr 9:30
bis 12:30 Uhr, Café Kunter-
bunt Do 15 - 17 Uhr, (07073)
910532 oder 0178 / 8252100

Miitter- und Familienzentrum
e.V-Mdssingen

Treffpunkt fiir Miitter und
Familien mit unterschiedli-
chen Angeboten; 72116 Mos-
singen, Falltorstrafe 67, Biiro:
Mo-Fr: 8:30 - 12 Uhr; Di-Do:
14:30-17 Uhr;, (0 74 73) 85 99

Offene Familien-Treffs der
Familien-Bildungsstatte
Tibingene.V.

Offene, gebiihrenfreie Treffs
fiir Eltern mit Kindern; 72072
Tiibingen, Hechinger Stra-
fRe 13, Biiro: Mo-Fr.: 8.30 -
12.30 Uhr, (0 70 71) 93 04 66

Offene Familientreffs
Tiibingen

In vielen Tiibinger Stadt-
und Ortsteilen gibt es offe-
ne Familientreffs - Orte fiir
geselliges Beisammensein,
fiir Austausch, Rat und ge-
genseitige Hilfe; 72072 Ti-
bingen, Derendinger Str.
50,(07071) 2041531

Offener Eltern-Kind-Treff
Rottenburg

Angebot findet mittwochs,
donnerstags und frei-

tags statt. Ohne Anmel-
dung, kostenlos; 72108 Rot-
tenburg, Domgemeindehaus
in der Stadtlanggasse, 9.30 -
11.30 Uhr, (0 74 72) 93 80 2

Reisebegleitdienst “Bahnhofs-
mission Mobil”

Begleitung von Kindern
und Erwachsenen auf Bahn-
fahrten in Baden-Wiirt-
temberg; 72072 Tiibin-

gen, Europaplatz 13, (07071)
33556 oder (0711) 292995

Second-Hand-Laden

Second-Hand-Laden fiir Kin-
derkleidung und Zubehér so-
wie Umstandskleidung; 72116
Mossingen, Falltorstrafle 67,
Di-Fr: 9-11 Uhr; Di - Do: 14:30-
17 Uhr, (074 73) 270176 8

Team Equity — Care der
Universitat Tiibingen
Beratung fiir Studieren-

de und Beschiftigte der Uni
zum Thema Vereinbarkeit Fa-
milie mit Studium/Beruf;
72074 Tiibingen, Wilhelm-
strafle 19, (0 70 71) 29 74 96 1

Verband alleinerziehender
Miitter und Vater Tiibingen e.V.
Offene Treffs, Gesprichs-
kreise, Kontakte, Selbsthil-

fe, individuelle Beratung;
72074 Tiibingen, Werkstrafie
8, Mo+Di: 10-12 Uhr, Mo+Mi.
14-16 Uhr, (070 71) 23517

Verband binationaler Familien
und Partnerschaften Tiibingen
Information, Beratung, Kon-
takt und Austausch fiir Men-
schen in binationalen oder
bikulturellen Lebensge-
meinschaften; 72072 Tii-
bingen, Lilli-Zapf-Stra-
Re17,(07071) 94 0218

Frauen und Madchen*
Ménner und Jungen

baf e.V. - Bildungszentrum und
Archiv zur Frauengeschichte
Baden-Wiirttembergs
Bildungszentrum, Bibliothek,
Aktionen und Archiv zu Frau-
en_geschichten und Feminis-
mus in Tiibingen; 72070 Ti-
bingen, Riimelinstrafle 2, Do:
17-19 Uhr (mit vorheriger An-
meldung) und nach Verein-
barung, (0 70 71) 36 93 49

Berufliche Beratung fiir Frauen
Berufliche Beratung und Wei-
terbildung fiir Frauen; 72764
Reutlingen, Spendhaus-
strafde 6, (0 71 21) 33 61 65

Frauen*ProjekteZentrume.V.
Das Frauen*ProjekteZen-
trum e.V. verbindet sich viel-
filtige Projekte, Ideen und
Kompetenzen mit und fiir
Frauen* und Midchen*;
72070 Tiibingen, Weber-
straRe 8, (0 70 71) 41 09 78

lain — Online-Beratung fiir von
hauslicher und sexualisierter
Gewalt betroffene Frauen*
Anonym. Vertraulich; 72070
T{ibingen, Weberstra-

Re 8,(07071) 791110 0

LesBiT

Treffen und Austausch von
lesbischen und bisexuel-
len Frauen und andersartig

weiblichen Menschen; 72070
Ttiibingen, Weberstrafie 8, Je-
den letzten Fr. im Monat, ab
20 Uhr, (017 22) 9140 08

Madchen*treffe.V.
Begegnung - Bera-

tung - Bildung fiir Mid-
chen* und junge Frauen*
Freizeitangebote und Unter-
stlitzung; 72070 Tiibingen,
Weberstrafle 8, Mo: 13-17:30
Uhr Di: 13-17:30 Uhr Do: 13-
17:30 Uhr, (0 70 71) 55 00 22

Madchencafé Reutlingen

Ort der Freizeit, Begegnung,
Erfahrung und Auseinander-
stezung fiir alle Madchen und
jungen Frauen; 72762 Reut-
lingen, KanzleistraRe 42,

Di. und Mi. 14.30-19 Uhr of-
fener Treff und Monatspro-
gramm, (01573) 0712916

PfunzKerle — Fachstelle fiir
Jungenarbeit und Manner-
beratung

Pfunzkerle ist eine Fach-
stelle fiir pidagogische Jun-
gen- und Minnerarbeit in
den Bereichen Erziehung, Bil-
dung und Gesundheitspflege;
72072 Tibingen, Unter dem
Holz 3, Termine nach Verein-
barung, (0 70 71) 36 09 89
tima

Fachstelle fiir Gewaltpra-
vention, Beratungsstelle ge-
gen sexualisierte Gewalt,
Hilfe bei Ess-Storungen;
72070 Tibingen, Hirsch-
auer Str. 1, Mo bis Fr 9 -16

Uhr, Termine nach Verein-
barung, (0 70 71) 76 30 06

Kinder psychisch er-
krankter Eltern

Patentino — VSP-Verein fiir
Sozialpsychiatrie e.V.

Patenschaften fiir Kinder
psychisch erkrankter El-
tern; 72072 Tiibingen, Kon-
rad-Adenauer-Str. 11, Mo-
Fr, bitte sprechen Sie ggf.
auf den AB oder schreiben
Sie uns eine Mail., (07071)
75418-20 oder -22 oder -23

Praventive Gruppen fiir Kinder
sucht- und psychisch kranker
Eltern

Menschenkinder e.V. - For-
derverein fiir Kinder sucht-
und psychisch kranker Eltern;
72734 Reutlingen, Post-

fach 7033, (017 81) 8612 33

Kinder und Jugendliche

“Auf heif3en Reifen” — CeBeeF-
Sommerferienprogramm/
Tiibingen
Sommerferienprogramm ,,Auf
Heifden Reifen durch Tiibin-
gen“ fiir Kinder von 8 bis 13
Jahren; 72072 Tiibingen, Eu-
ropaplatz 3, Biiro: Di 9- 12 Uhr
und 14- 16, Do 9-12 Uhr und
14-16 Uhr, (0 70 71) 1515 69

Beratung im Rahmen des
Kinderschutzes

Fachliche Beratung bei Fragen
zur Umsetzung des Schutz-
auftrages fiir Multiplikatoren;
72072 Tiibingen, Sieben-Hofe-
Strafle 64, Mo: 9-12 & 15-17, Di:
9-12, Mi: 9-11, Do: 9-12 & 15-17,
Fr: 9-12 Uhr., (070 71) 34151

CVIMe.V. Tiibingen

Kinder- und Jugendgruppen,
Ferienangebote, Freizeiten,
Sport, Schulungen und Beglei-
tung; 72074 Tiibingen, Gar-
tenstrafde 81, (070 71) 26 62 6

eigenSinn

Fachstelle mit Workshops,
Fortbildungen und Informa-
tionen zur Gewaltpréventi-
on; 72070 Tiibingen, Hirsch-
auer Strafse 1, Di bis Do 9
-12:30 Uhr, Do zusétzlich 14
-16 Uhr und nach Verein-
barung, (0 70 71) 76 30 06

ESF Projekt Jugend.z

Raum mit verschiedenen kos-
entlosen Sozial- und Bil-
dungsangeboten fiir benach-
teiligte Jugendliche zwischen
11-17 Jahren; 72072 Tiibin-
gen, Ulrichstrafde 1, Nach-
mittags nach Vereinba-

rung, (070 71) 5139 6

Ferienangebote der Universi-
tatsstadt Tubingen
Betreuungsangebote in

den Schulferien; 72072 Tii-
bingen, Derendinger Str.
50,(07071) 2041460

Ferienangebote und mehr

Ferienkurse fiir SchiilerInnen
sowie viele weitere Angebo-
te; 72072 Tiibingen, Hechinger
Strafle 13, Biiro: Mo. - Fr.: 8.30
-12.30 Uhr, (0 70 71) 93 04 66

Flexible ambulante Hilfe fiir
Junge Menschen (JuFlex)
Tiibingen des VSP

Individuelles ambulan-

tes Hilfsangebot fiir Kin-
der/ Jugendliche vom Verein
flir Sozialpsychatrie; 72072
Tiibingen, Konrad-Adenau-
erstr.11, (070 71) 7541812

Gemeinwesenorientierte
Jugendhilfe Ergenzingen
Anlaufstelle fiir junge Men-
schen in Ergenzingen;
72108 Rottenburg, Giustra-
Re 53, flexibel - nach Ab-
sprache, (0 1515) 43 64 56 8

Gemeinwesenorientierte
Jugendhilfe Hohenberg
Quartiers- und Vernetzungs-
angebot fiir 14 bis 27 jahri-

ge im Areal Hohenberg; 72108
Rottenburg, Bauwagen Jahn-
strafde 31, flexibel - nach Ab-
sprache, (4 9151) 54 37 14 58

Hilfe bei Schwierigkeiten beim
Rechnenund Schreiben

Blickwechseln e.V. :Bera-
tung und Therapie bei beson-
deren Schwichen im Rech-
nen und Schreiben; 72072
Tiibingen, Golzstrafte 8, Mo,
Mi, Do: 9-10 Uhr und Di 18
-19 Uhr, (0 70 71) 36 02 65

Johanniter Lacrima — Trauer-
begleitung fiir Kinder und
Jugendliche

Kostenlose, regelmifige Trau-
erbegleitung nach dem Verlust
von nahen Bezugspersonen,
Geschwistern; 72072 Tiibin-
gen, Schweickhardtstrafie 3,
8-16 Uhr, (017 36) 05 82 29

Jugendbiiro in Hirrlingen

Jugendbiiro mit verschiede-
nen regelmifig stattfindenden
Angeboten fiir Kinder und Ju-
gendliche in Hirrlingen; 72145
Hirrlingen, Beim Schloss 2,
Do: 13:30 - 14:30 Uhr und Fr:
11-12 Uhr, (0 74 78) 26 00 19

Jugendbiiro in Neustetten

Jugendbiiro mit verschiede-
nen regelmifig stattfinden-
den Angeboten fiir Kinder
und Jugendliche in Neustet-
ten; 72149 Neustetten, Wette-
strafde 35, (074 72) 2830730

Jugendhaus Dettenhausen

Jugendhaus ist die zent-
rale Einrichtung der of-
fenen Jugendarbeit; 72135
Dettenhausen, Fronlach-
wiesen 5, Di, Do, Fr 16:30 bis
22 Uhr, (07157) 6613 4

Jugendhaus Klause Rottenburg

Offenes Jugendhaus mit Frei-
zeitmoglichkeiten und Un-
terstiitzungsangebot; 72108
Rottenburg, Schadenwei-
lerstrafle 11a, Di-Fr: ab 16
Uhr, (074 72) 4150 8

Jugendhaus M Mdssingen
Informationen zum Jugend-
haus M finden Sie auf der
Stadt Homepage oder auf In-
stagram @jugendhausm;
72116 Méssingen, Ofterdin-
ger Strafle 4, (074 73) 2717 82

Jugendhaus Pauline Tiibingen
Offene Jugendarbeit mit Be-
ratung und Freizeitangebo-
ten fiir Kinder, Jugendliche,
junge Erwachsene; 72072 Tii-
bingen, Paulinenstrafie 34,
Mo 16-22 Uhr, Di 15:30-21 Uhr,
Mi nur fiir Mddchen* 16-19
Uhr, Do 15:30-22 Uhr, Fr nur
fiir Jungs* bis 14 Jahre 15:30-
18:30 Uhr, (070 71) 34 261

Jugendhduser und -treffs
Informationen auf der
stadtischen Internetsei-
te unter http://www.tue-
bingen.de/jugendraeume;

Jugendhilfestation Tiibingen-
Nord

Beratungs- und Hilfe-
angebote fiir Kinder, Ju-
gendliche und Familien;
72076 Tiibingen, Weiden-
weg 14, (070 71) 567120 4

Jugendraum Mixed-up

Ein Ort ("Raum" genannt),
an dem sich Kids zwang-

los treffen konnen; 72072 Tii-
bingen, Bei den Pferdestil-
len 24, Mo 16 bis 18 Uhr,
Kicken in der Ballsporthal-
le Mo: 18.10 bis 21 Uhr, Offe-
ner Betrieb Di 16-20 Uhr, Mi
16-22 Uhr, Fr 15-19 Uhr (ab

8 Jahre), (0 70 71) 36 96 40

Jugendzentrum Epplehaus
Das Epplehaus ist ein selbst-
verwaltetes Jugendzentrum
in der Tiibinger Innenstadt;
72072 Tibingen, Karlstrafle
13, Di: Hausplenum ab 18.30
Uhr, Do-So je nach Veranstal-
tungsangebot, (0 70 71) 3274 3

Junge Menschen in Gastfami-
lien (JuMeGa) Reutlingen des
VSP-Verein fiir Sozialpsychia-
trieeV.

Familienanaloges Woh-
nen als Entwicklungschan-
ce; 72793 Pfullingen, Markt-
str.45,(07121) 8933850

Junge Menschen in Gastfami-
lien (JuMeGa) Tiibingen des
VSP

Angebot des Vereins fiir So-
zialpsychatrie fiir Jugendli-
che, die ihren aktuellen Le-
benszusammenhang verlassen
miissen und in Gastfamilien
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vermittelt werden; 72072 Tii-
bingen, Konrad-Adenauer-
Str.11, (070 71) 754181 2

Kinder stark machen
Selbstbehauptungstraining
fiir Kinder in Kindertagesein-
richtungen und Grundschu-
len; 72070 Tiibingen, Hirsch-
auer Straf’e1, (016 31) 28 86 75

Kinder- und Jugendbiiro
Unterjesingen

Angebote und Beratung fiir
Kinder, Jugendliche und Fa-
milien; 72070 Tiibingen-Un-
terjesingen, Biirgerstiible, Un-
term Rathaus 3, Biirozeiten
montags und donnerstags von
11:30 - 16 Uhr oder n. Verein-
barung, (01515) 40 70 450

Kinder- und Jugendhilfe
Dettenhausen

Beratung, Betreuung und
Gruppenangebote fiir Kin-
der, Jugendliche und Fami-
lien aus Dettenhausen; 72135
Dettenhausen, Karlstr. 1/1,
Sprechzeiten: Mo+Di: 10-

16 Uhr, Mi: 10-17.30 Uhr,
015165008633 / 015122749809

Kinder- und Jugendtelefon
“Nummer gegen Kummer”
Kostenloses Kinder- und Ju-
gendtelefon bei Kummer und
Problemen aller Art; Mo-
Sa14-20 Uhr., 11611 1

Lebenshunger — Praventions-
und Beratungsstelle bei
Essstorungen

Hilfe bei Essstorungen im Ju-
gendalter; personlich, telefo-
nisch, online; 72070 T1iibin-
gen, Hirschauer Str. 1, Mo -Do
9:30-16.30 Uhr und nach Ver-
einbarung, (0 70 71) 76 30 06

LeiTa - Lernenim Tandem
Unterstiitzung und Begleitung
durch ehrenamtliche Paten in
Schule und Freizeit; 72119 Am-
merbuch-Pfiffingen, Schwab-
strafde 29, (01573) 011564 2

LernOrt Berghof

Einblicke fiir Kinder und
Jugendliche in der Land-
wirtschaft, nachhalti-

ge Entwicklung, 6kologi-
sche Zusammenhinge und
Naturschutz; 72074 Tii-
bingen, Ob dem Himmel-
reich 5,(07071) 56 7120 2

Mobile Jugendarbeit
(Reutlingen Innenstadt)

Niederschwelliges Angebot
fiir junge Menschen, die aus-
gegrenzt und gesellschaft-
lich benachteiligt sind und
von den herkbmmlichen An-
geboten der Jugendarbeit und
Jugendhilfe nicht erreicht
werden; 72764 Reutlingen,
Kanzleistr.22, (0 7121) 37 2194

Mobile Jugendarbeit
(Reutlingen Ringelbach)
Niederschwelliges Ange-
bot fiir junge Menschen,

die ausgegrenzt und gesell-
schaftlich benachteiligt sind;
72762 Reutlingen, Heine-
strafle 70, (0 7121) 2316 4

Mobile Jugendarbeit
Méssingen

Kostenlose und niedrig-
schwellige Unterstiitzung

fiir Jugendliche und junge
Erwachsene in Mssingen;
72116 Mossingen, Freiherr-
vom-Stein-Str. 20, Kontakt- &

Anlaufstelle (Freiherr-vom-
Stein-Str. 42) Mo & Fr 14-

19 Uhr; Jugendtreff Hotspot
(Mittlere Werten 1) Do & Fr
14-20 Uhr, (0 74 73) 37 01 58

Mobile Jugendarbeit Tiibingen
Individuelle, kostenlo-

se und vertrauliche Bera-
tung und Unterstiitzung

fiir 14-27 jahrige Menschen;
72072 Tibingen, Europa-
platz 25, (0 70 71) 56 84 92 2

Mobile Jugendarbeit Tiibingen
Individuelle, kostenlo-

se und vertrauliche Bera-
tung und Unterstiitzung

fiir 14-17 jihrige Menschen;
72072 Tiibingen, Europa-
platz 25, (0 70 71) 56 84 92 2

Mobile Jugendarbeit und
Kindersozialarbeit Rottenburg
Anlaufstelle fiir Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwach-
sene mit Unterstiitzungs-

und Beratungsangeboten;
72108 Rottenburg am Ne-
ckar, Neckarhalde 1, flexi-
bel, (07472) 709110 0

Mokka e.V.

MOKKA e. V.ist ein aner-
kannter freier Triger der Kin-
der- und Jugendhilfe in Rot-
tenburg; 72108 Rottenburg,
Klausenstrafie 25, Mo - Fr
8-16 Uhr, (074 72) 63 56

Nachhilfe des Kinderschutz-
bundes fiir Schiiler*innen
Die Hochschulgruppe ,,LeHr-
nen - Studierende engagie-
ren sich fiir Kinder“ in T1i-
bingen bietet benachteiligten
Schiilerinnen und Schii-

lern kostenlose Nachhil-

fe an; 72074 Tiibingen, Ke-
plerstrafe 5, Anmeldung:
Mo- Fr 9 bis 11 Uhr; Do 9

bis 16 Uhr, (0 70 71) 6133 4

Oberlin-Jugendhilfe

Forderung, Schutz und Teil-
habe von Kindern und Ju-
gendlichen mit sonderpid-
agogischem Forderbedarf;
72762 Reutlingen, Oberlin-
strafe 37, (0 7121) 27 8559

reStart bei Schulabsentismus

Individuelle Begleitung
von Schiiler*innen, die von
Schulabsentismus bedroht
sind; 72074 Tiibingen, Hig-
nach 3, (070 71) 88 3127

Riickenwind bei Schulabsen-
tismus

Individuelle und passge-
naue Unterstiitzung, Beglei-
tung von Schiiler*innen und
Auszubildende beim Wie-
dereinstieg in Bildungspro-
zesse; 72074 Tiibingen, Post-
strafe 10, (0 70 71) 56 7120 2

Schiilercafé

Offener Schiilertreff fiir
Schiiler und Schiilerin-
nen aller Schulen mit klei-
nem Snack; 72072 Tiibin-
gen, Heinlenstrafe 40, Mo,
Di und Do: 12-14 Uhr, ( )

Schiilercafé Rottenburg
Offener Treff fiir Schiiler*in-
nen ab Klasse 5; 72108 Rot-
tenburg am Neckar, Stadt-
langgasse 18, Mo bis Fr ab

12 Uhr, (074 72)16 70 51 2

Schiili - der 6kumenische
Schilertreff

Schiilertreff fiir Schiiler und
Schiilerinnen ab der 5. Klas-
se in der Mittagspause; 72070
Tiibingen, Neckarhalde 40,
Mo bis Do: in der Mittags-
pause, (01515) 061611 8

Sommerferienprogramm der
Universitadtsstadt Tiibingen

Zahlreiche Angebote und
Veranstaltungen fiir Kinder
und Jugendliche von sechs
bis 18 Jahren; 72070 Tiibin-
gen, Bei der Fruchtschran-
ne5, (070712042117

Sommerferienprogramm
Mossingen, Ofterdingen &
Bodelshausen

Ein buntes Angebot fiir Kin-
der und Jugendliche von 5
bis 18 Jahren mit ca. 250 Ver-
anstaltungen; 72116 Mds-
singen, Freiherr-vom Stein-
Str. 20, (0 74 73) 37 01 51

Walkin / Ofterdingen

Jugendhaus und offene Ju-
gendarbeit; 72131 Ofter-
dingen, Rohrgasse 33,
(07473) 92077110

Youth-Life-Line Online Jugend-
beratung

Jugendliche Peer-Berater*in-
nen helfen ratsuchenden jun-
gen Menschen anonym per
E-Mail; 72074 T1ibingen,
Osterbergstrafie 9, Jeder-
zeit erreichbar online {iber
http://www.youth-life-li-
ne.de, (070 71) 25 42 81

ZukunftsWerkstatt Berghof

Tagesstruktur und intensive
sozialpddagogische Begleitung
von Jugendlichen im landwirt-
schaftlichen Betrieb Berghof;
72074 Tiibingen, Ob dem Him-
melreich 5, (0 70 71) 56 7120 2

Schwangerschaft
und Sexualitat

Genetische Beratung der
Universitatsklinik

Genetische Beratung zu erb-
lich bedingten Erkrankungen
sowie bei unerfiilltem Kinder-
wunsch; 72076 Tiibingen, Cal-
werstrafse 7, Mo-Fr: 8-16:30
Uhr, (070 71) 2976 40 8

Hebammenpraxis im Viertel

Raum fiir eine individuel-

le Hebammenbetreuung und
ein reichliches Kurs- und Zu-
satzangebot; 72070 Tiibingen,
Georgstr. 8, (017 62) 46 45 60 6

Hebammenteam Lorettoplatz

Beratung und Unterstiit-
zung in der Schwanger-
schaft, rund um die Geburt,
im Wochenbett und der Still-
zeit; 72072 Tiibingen, Loret-
toplatz 4,(07071) 32327

Katholische Schwanger-
schaftsberatung Tiibingen
Beratung zu Schwanger-
schaft, Geburt und Eltern sein;
72072 Tiibingen, Hechinger
Strafde 43, (0 70 71) 79 62 30

Kurse Rund um die Geburt

Geburtsvorbereitung, Riick-
bildung, Yoga fiir Schwan-
gere und mehr; 72072 T1i-
bingen, Hechinger Strafe 13,
Biiro: Mo. - Fr.: 8.30 - 12.30
Uhr, (070 71) 93 04 66

Lichtblick Tiibingen e.V.

Verein fiir Eltern frithge-
borener und risikogebo-
rener Kinder; 72076 Tii-
bingen, Calwerstrafie 7,
Beratungszeiten nach Ver-
einbarung, (017 82) 09 53 68

pro familia Tiibingen -
Beratung fiir Paare
Schwangerschafts(kon-
flikt)beratung, Familienpla-
nung, Partnerschafts-+Sexu-
alberatung, Sexualpidagogik;
72072 Tiibingen, Sieben-Ho6-
fe-Strafde 64, Telefonzeiten:
Mo+Do: 9-12 Uhr & 15-17 Uhr;
Di: 9-12 Uhr; Mi 9-10:30 Uhr;
Fr: 9-12 Uhr, (070 71) 34151

Schwangeren- und Schwanger-
schaftskonfliktberatung
Reutlingen

Beratungsstelle des Land-
kreises fiir Schwangere, Miit-
ter und Viter mit Kindern bis
zu 3 Jahren; 72764 Reutlin-
gen, Kaiserpassage 11, (07121)
9071980 und (07121) 9071984

Schwangerschafts-und
Schwangerenkonfliktberatung
/ Landkreis Tiibingen

Staatlich anerkannte Schwan-
gerschaftskonfliktberatung;
72072 Tiibingen, Wilhelm-
Keil-Str. 50, Beratung nur
nach telefonischer Termin-
vereinbarung, (07071) 207-
3318 (Sekretariat) oder -3316
und -3317 (Beraterinnen)

Tiibian

Austausch fiir junge Queers
von 16-28 Jahre; https://
tuebian.de/; 72070 Tiibin-
gen, Herrenberger Stra-

e 9, Dos 19:15 Uhr,

Jugend-, Familien- und
Erziehungsberatung

Anlaufstelle fiir Care Leaver

Unterstiitzung und Bera-
tung fiir Jugendliche und
junge Erwachsene nach ei-
ner stationiren Erziehungs-
hilfe; 72072 Tiibingen, Post-
strafe 10, Mos ganztigig;
Termin nach telefonischer
Vereinbarung, 0151/54882366
oder 0151/54866001

Beratung fiir Bereitschafts-
pflegefamilien

Beratung bei Aufnahme von
Kindern und Jugendlichen in
Not; 72074 T{ibingen, Hig-
nach 3,(01515) 4077959

Deutscher Kinderschutzbund
OV Reutlingen e.V.

Der Kinderschutzbund Reut-
lingen setzt sich fiir die Stir-
kung und den Schutz von
Kindern ein; 72766 Reut-
lingen, Sondelfinger Stra-

e 107, Mo-Mi: 9-12Uhr und
14:30 - 17:30 Uhr; Di+Fr:

9-12; Do 9-11 Uhr und 14:30 -
17:30 Uhr, (0 71 21) 34 61 06

Elterntelefon — Nummer gegen
Kummer

Leicht erreichbare, ano-
nyme und kostenfreie Hil-
fe fiir Eltern und andere Er-
ziehenden bei schwierigen
Fragen der Erziehung; Mo-
Fr: 9-17 Uhr und Di+Do: 17-
19 Uhr, (0 80 01) 11 05 50

Interdisziplinare Frithférder-
stelle Reutlingen

Frithzeitige Unterstiitzung,
Beratung, Forderung und Be-
gleitung in den ersten Lebens-
jahren; 72764 Reutlingen, Er-
win-Seiz-Strafe 11, Mo, Do,
Fr: 8.30 - 11.30 Uhr und Di:
9-12 Uhr, (07121) 481612

Interdisziplinare Frithférder-
stelle Tiibingen

Friihzeitige Unterstiitzung,
Beratung, Forderung und Be-
gleitung in den ersten Le-
bensjahren; 72072 Tiibingen,
HuberstrafRe 12, Mo, Di, Do:
8-11:30 Uhr, (0 70 71) 91 68 23

Jugend- und Familienbera-
tungszentrum Méssingen

Kostenlose Beratung fiir Kin-
der, Jugendliche und Eltern;
72116 Mdssingen, Bahnhofstra-
fe 5, Mo.-Fr. 8.30-12 Uhr und
14-16 Uhr, (0 70 71) 20 76 33 3

Jugend- und Familienbera-
tungszentrum Rottenburg

Kostenlose Beratung fiir Kin-
der, Jugendliche und Eltern;
72108 Rottenburg, Obere Gas-
se 31, Mo.-Fr. 8.30-12 Uhr und
14-16 Uhr, (0 70 71) 20 76 36 3

Jugend- und Familienbera-
tungszentrum Tiibingen
Kostenlose Beratung fiir Kin-
der, Jugendliche und El-

tern; 72072 Tiibingen, Bis-
marckstrafie 110, Mo.-Fr.
8.30-12 Uhr und 14-16

Uhr, (07071) 207630 3

Jugendhilfe der Sophienpflege

Ambulante und teilstatio-
nire Hilfen fiir Kinder, Ju-
gendliche und deren Fa-
milien; 72074 Tiibingen,
Hignach 3, (0 70 71) 88 30

Jugendhilfestation Ammer-
buch

Beratung und Unterstiitzung
fiir Eltern, Kinder und Ju-
gendliche in Ammerbuch;
72119 Ammerbuch, Kirch-
strafRe 5, (0 70 73) 91 68 40

Jugendhilfestation Bachgasse
Anlauf-, Beratungs- und Ver-
mittlungsstelle, Jugendhilfe-
station und Tagesgruppe mit
Angeboten fiir Kinder und Ju-
gendliche; 72070 Tiibingen,
Bachgasse 25, (0 70 71) 88 30

Jugendhilfestation Tiibingen-
Sid

Beratungs- und Hilfeangebo-
te fiir Kinder, Jugendliche und
Familien; 72074 Tiibingen, Lo-
rettoplatz 30, Tel. 07071/ 5671-
204 oder 07071 / 5671-202

Jugendhilfestation Volks-
bankle

Anlauf-, Beratungs- und Ver-
mittlungsstelle und Jugendhil-
festation mit Angeboten fiir
Kinder, Jugendliche fiir Eltern;
72138 Kirchentellinsfurt, In
der Gass 33, Do 16- 18:30 Uhr,
Fr 16-19 Uhr und nach Ab-
sprache (u.a. offene Sprech-
stunde), (0 71 21) 60 00 40

Kinder- und Jugendbiiro
DuBllingen

Angebote fiir Kinder, Ju-
gendliche und Familien;
72144 Duf’lingen, Rathaus-
platz1,(01515) 4722107
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Kinder- und Jugendschutzbund
Tiibingene.V.

Der Kinder- und Jugend-
schutzbund Tiibingen e.V.
kiimmert sich um um die Sor-
gen und Néte von Kindern,
insbesondere aus sozial- und
wirtschaftlich benachteilig-
ten Familien; 72074 Tiibin-
gen, Keplerstrafde 5, Mo+Di:
9-11 Uhr; Mi+Fr: 9-11 Uhr; Do:
9-16 Uhr, (070 71) 6133 4

Mobiler Dienst Rottenburg
Unterstiitzung, Beratung und
Betreuung in Belastungs- und
Krisensituationen von Fami-
lien, Alleinerziehende, Kinder,
Jugendliche und junge Voll-
jahrige; 72108 Rottenburg, Ko6-
nigstrafse 67, (0 74 72) 28 3136

Pflegekinderdienst

Informationen und Bera-
tung zur Aufnahme eines
Pflegekindes; 72072 Tiibin-
gen, Wilhelm-Keil-Strafle
5,(07071)207216 4

pro familia Tiibingen -
Beratung fiir Eltern
Angebot fiir Eltern mit un-
ruhigen Babys und Klein-
kindern; Termine nach te-
lefonischer Vereinbarung;
72072 Tiibingen, Sieben-Ho-
fe-Strafde 64, Telefonzeiten:
Mo + Do: 9-12 Uhr und 15-17
Uhr, Mi 9-10:30 Uhr, Di + Fr
9-12Uhr, (07071) 34151

Psychologische Beratungs-
stelle Diakonieverband
Reutlingen

Beratung fiir Kinder, Jugend-
liche und Eltern, Erziehungs-
beratung; 72762 Reutlin-
gen, Tiibinger Strafe 61-63,
Mo - Fr, (07121)17 051

Schulpsychologische
Beratungsstelle

Kostenlose und vertrauli-
che Beratung von Schiile-
rinnen und Schiilern, Eltern,
Lehrkriften bei schuli-
schen Konflikten; 72072 Tii-
bingen, Schaffhausenstra-
Re 113, (070 71) 99 90 25 00

Sonderpéadagogische Friihbe-
ratungsstelle Rottenburg

Beratung fiir Eltern zur For-
derung bei Kindern mit kor-
perlichen oder psychi-

schen Auffilligkeiten; 72108

\‘.

Rottenburg, Leipzigerstra-
3e3,(07472) 9499 04 0

Sonderpadagogische Friihbe-
ratungsstelle Sehen

Beratung zu Frithforderung &
Sonderpidagogischer Dienst
/ Schwerpunkt Sehen; 78713
Schramberg-Heiligenbronn,
Kloster 2, (0 74 22) 56 93 255

Sonderpadagogische Friihbe-
ratungsstelle Tiibingen

Beratung von Eltern zur Friih-
férderung bei Kindern mit
Auffilligkeiten in Entwick-
lung; 72074 Tiibingen, Hag-
nach 18, (070 71) 98 09 84

Sonderpadagogisches
Beratungs- und Bildungszen-
trum SBBZ mit Schwerpunkt
emotionale und soziale
Entwicklung

Allgemeine sonderpddago-
gische (Schul-)Beratung,
Forderung der emotiona-
len und sozialen Entwick-
lung; 72074 Tiibingen, Hig-
nach 3, (070 71) 88 3140

Sozialpadagogische
Familienhilfe — Mobiler Dienst
Mossingen/Steinlachtal

Die Mobilen Dienste unter-
stiitzen Kinder, Jugendli-

che und Familien in besonde-
ren Lebenssituationen; 72116
Mossingen, Grasshoppersstr.
37,(07473)956851020

Sozialpadagogische Familien-
hilfe — Mobiler Dienst Tiibingen
Die Mobilen Dienste unter-
stiitzen Kinder, Jugendli-

che und Familien in beson-
deren Lebenssituationen;
72070 Tiibingen, Bachgas-

se 25,(07071) 7817 5

Kinderbetreuung

Kinderbetreuung der TiiFA e.V.

Angebote zur Nachbarschafts-
hilfe sowie zur kurzfristi-

gen Kinderbetreuung; 72070
Tiibingen, Schmiedtorstra-

Re 2/1, Mo-Fr: 8-12Uhr Mi:
15-17 Uhr, in den Schulferi-

en 9-11 Uhr, (0 70 71) 98 0513

Kindertageseinrichtungenin
Ammerbuch
Informationen zu Betreu-

ungszeiten, Anmeldung, Ge-
biihren; 72119 Ammerbuch,

-
- H
-

Kirchstrafde 6, vormit-
tags, (07073) 91717135

Tageselternverein, Au3enstelle
Ammerbuch-Entringen

Beratung, Vermittlung, Beglei-
tung und Qualifizierung in der
Kindertagespflege; 72119 Am-
merbuch, Kirchstrafle 5, jeden
2.und 4. Mo im Monat von 14-
16 Uhr, (070 73) 87 6299 6

Tageselternverein, AuBenstelle
Dettenhausen

Beratung, Vermittlung, Be-
gleitung und Qualifizierung
in der Kindertagespflege;
72135 Dettenhausen, Bis-
marckstrafe 7 (Rathaus), je-
den 3. Mo im Monat von 8:30-
11:30 Uhr, (0 7157) 1262 5

Tageselternverein, AuBenstelle
Kirchentellinsfurt

Beratung, Vermittlung, Be-
gleitung und Qualifizierung
in der Kindertagespflege;
72138 Kirchentellinsfurt, In
der Gass 33 (Volkbinkle), je-
den 1. Mo im Monat von 8:30-
11:30 Uhr, (0 71 21) 60 00 40

Tageselternverein, Au3enstelle
Mdssingen

Beratung, Vermittlung, Beglei-
tung und Qualifizierung in der
Kindertagespflege; 72116 Mos-
singen, Bahnhofstrafle 5, Do:
8:30-12 Uhr, (074 73) 9210130

Tageselternverein, Au3enstelle
Rottenburg

Beratung, Vermittlung, Be-
gleitung und Qualifizie-
rung in der Kindertages-
pflege; 72108 Rottenburg,
Marktstrafle 14, Mo-Fr: 8:30-
11:30 Uhr, (0 74 72) 24 45 6

Tageselternverein, Geschafts-
stelle Tiibingen

Beratung, Vermittlung, Beglei-
tung und Qualifizierung in der
Kindertagespflege; 72074 Tii-
bingen, Wilhelmstrafie 14, Mo-
Fr: 8:30 - 11:30 Uhr, Mo+Mi:
16-18 Uhr, (070 71) 68 77 011

Tagesmiitter Reutlingene.V.

Vermittlung von Betreu-
ungsplitzen in der Kinder-
tagespflege, Qualifizierung
von Tagesmiittern/-vitern;
72764 Reutlingen, Federn-
seestr. 4, Beratung Mo., Mi.,
Do. 8.30-12.30, Di., Do. 15.30-
17.30 Uhr., (0 71 21) 38 78 40

Lebens- und
Notlagen

Lebenskrisen

Arbeitskreis Leben e.V. (AKL)
Reutlingen/ Tiibingen —
Beratungsstelle Tiibingen

Beratung und Begleitung bei
Lebenskrisen und Selbstto-
tungsgefahr fiir Betroffene
& deren Angehorige; 72074
Tibingen, Osterbergstra-
Re 4, Di, Do, Fr 10-13 Uhr;
Mi 15-17 Uhr und nach Ver-
einbarung, (070 71) 1929 8

Arbeitskreis Lebene.V.

(AKL) Reutlingen/ Tiibingen
- Beratungsstelle Zollernalb-
kreis

Beratung und Begleitung bei
Lebenskrisen und Selbstto-
tungsgefahr fiir Betroffene

& deren Angehorige; 72764
Reutlingen, Karlstrafie 28,
Mo+Mi: 10-13 Uhr und Di+Do:
14-17 Uhr, (07121) 1929 8

Arbeitskreis Leben e.V. (AKL)
Reutlingen/ Tubingen -
Beratungsstelle Reutlingen

Beratung und Begleitung bei
Lebenskrisen und Selbst-
totungsgefahr fiir Betrof-
fene & deren Angehorige;
72764 Reutlingen, Karlstr. 28,
Mo+Mi 10-13 Uhr und Di+Do
14-17 Uhr, (0 7121) 19 29 8

Psychotherapeutische
Beratung der ESG fiir Studie-
rende

Professionelle Begleitung

(in Krisen) fiir Studieren-

de in schwierigen Studien-
und Lebensphasen; 72072
Tibingen, Poststrafie 12, Ter-
mine erfolgen nach Verein-
barung per E-Mail oder te-
lefonisch., (0 70 71) 25 06 6

Suchdienst des DRK

DRK-Suchdienst sucht nach
vermissten Angehorigen;
72072 Tiibingen, Steinlach-
wasen 26, Mo bis Do: 7- 15
Uhr, (07071) 700010 5

Flucht und Migration

Asylcafé Reutlingen

Unterstiitzung und Kontakt-
moglichkeit fiir Menschen
die im Asylverfahren stehen;
72764 Reutlingen, Metzger-
strafde 15 (Miitter- und Nach-
barschaftszentrum), Do: 19-
21 Uhr, (07121) 23367

Asylzentrum Tiibingen e.V.

Beratung, Information und
Unterstiitzung von gefliich-
teten Menschen; 72070 Tii-
bingen, Neckarhalde 40, Be-
ratungszeiten: Mo.: 9-12
Uhr, Di.: 14-16 Uhr, Do.:

9-12 Uhr, (070 71) 44115

Auslanderamt, Stadt Rotten-
burg am Neckar

Fiir die Kernstadt und die

17 Stadtteile. Online-Ter-
minvereinbarung erforder-
lich auf https://www.rotten-
burg.de; Hinter dem Rathaus
(Gebiude D), 4. Stock, Zim-
mer D 401 und D 402, Mo- Fr
8-12 Uhr; Di14-16 Uhr u. Do
14-18 Uhr, (0 74 72) 16 52 46

Café International Rottenburg
Begegnungsort fiir Mig-

rant*innen sowie Menschen
mit Fluchthintergrund; 72108

Rottenburg, Schadenwei-
lerstrafde 11a, Mos von 19-
22 Uhr, (074 72) 16 54 26

Der Rottenburger Integrations-
beirat

Interessenvertretung von
Menschen mit Migrationsge-
schichte in der Kommunalpo-
litik; 72108 Rottenburg, Markt-
platz 18, (0 74 72) 16 54 31

Fachdienst fiir Gefliichtete,
Landratsamt Tiibingen
Beratung fiir Gefliichte-

te im Landkreis, Koordina-
tion ehrenamtlicher Unter-
stiitzung, Riickkehrberatung;
72072 Tibingen, Wilhelm-
Keil-Str. 50, Terminverein-
barung, (070 71) 2072 02 2

Integration & Willkommens-
kultur

Anlaufstelle rund um Integ-
ration und Willkommenskul-
tur in Rottenburg am Neckar;
72108 Rottenburg am Neckar,
Marktplatz 18, (0 74 72) 16 54 31

Integrationskurse der vhs
Tiibingen

Integrations- und Alphabe-
tisierungskurse; 72072 Tii-
bingen, Katharinenstr. 18,
Online Terminvergabe un-
ter: https://www.vhs-tuebin-
gen.de/beratungstermine,
(07071) 5603-11/-21/-22 /- 25

Interkulturelle Angebote

der Familienbildungsstéatte
Tiibingen

Interkulturelle Treffs, Projek-
te, Gruppenangebote fiir Frau-
en mit Migrationshintergrund;
72072 Tibingen, Hechinger
Strafle 13, Biiro: Mo. - Fr.: 8.30
-12.30 Uhr, (070 71) 93 04 66

Jugendmigrationsdienst im
Landkreis Tiibingen
Beratung von Jugendli-
chen und jungen Erwach-
senen bis 27 Jahren und de-
ren Eltern; 72072 Tiibingen,
Hechinger Strafie 13, Ter-
mine auf Anfrage, 07071-
930476 oder 07071-930448

Migrationsberatung InFé e.V.
Tiibingen

Unterstiitzung und Bera-

tung von erwachsenen Zu-
gewanderten (ab dem 28. Le-
bensjahr); 72070 Tiibingen,
Mauerstrafie 2, Offene Sprech-
stunde: Mo. 9- 12 Uhr, Mi.

14- 16 Uhr sowie nach Ver-
einbarung, (070 71) 3300 6

Migrationsberatung Tiibingen

Kostenlose Beratung fiir neu
zugewanderte Auslinderinnen
und Auslidndern {iber 27 Jah-
ren; 72072 Tiibingen, Hechin-
gerstr. 43, Beratung nach Ver-
einbarung, (070 71) 79 62 50

Netzwerk zur Integration von
Fliichtlinge in Arbeit (NIFA
plus)

Netzwerk zur beruflichen
Integration von Gefliichte-
ten der BruderhausDiakonie;
72070 Tiibingen, Sindelfinger
Strafse 18, (070 71) 40 71211

Plan.B - Beratungsstelle fiir
Gefliichtete und ihre Unter-
stiitzer*innen

Beratung und Unterstiitzung
bei allen Bedarfen rund um
Asyl und Aufenthalt. Fiir das
Bleiberecht; 72072 Tiibingen,
Janusz-Korczak-Weg 1, Fr 13
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bis 18 Uhr, Termine nach Ver-
einbarung, (0 70 71) 96 69 94 0

ridaf — Reutlinger Initiative
deutsche und auslandische
Familien

Beratung und Unterstiit-
zung zur Verbesserung der
Lebenssituation von Mig-
rantinnen und Migranten;
72762 Reutlingen, Ringel-
bachstrafie 195, Biiro: Mo-
Fr: 8-12 Uhr, (07121) 2676 0

Sozialberatung fiir Gefliich-
tete, Unterbringung und
Koordination ehrenamtlicher
Unterstiitzer_innen

Sozialberatung fiir Gefliichte-
te in Anschlussunterkiinften
oder in privatem Wohnraum
in Tiibingen; 72072 Tiibingen,
Derendinger Str.50, nach Ver-
einbarung, (0 70 71) 20 4158 3

Sprache und Integration

Sprachkurse der VHS fiir

ca. 25 Fremdsprachen so-

wie Deutsch als Fremdspra-
che mit Deutschpriifungen;
72072 Tiibingen, Katharinen-
strafde 18, Mo-Do: 9-17 Uhr,
Fr: 9-14 Uhr, (0 70 71) 56 03 29

Sprache und Integrationin
Rottenburg

Deutschkurse der vhs auf ver-
schiedenen Sprachniveaus
mit Priifungen; 72108 Rotten-
burg, Sprollstrafe 22, Mo 14-
15:30, Do 9-11, (0 74 72) 98 33 0

Stark im Beruf — Miitter mit
Migrationshintergrund steigen
ein

Beratung und Qualifizie-
rung flir Miitter mit Migra-
tionsgeschichte zum beruf-
lichen (Wieder)-Einstieg;
72072 Tiibingen, Ulrichstra-
Re 1, Kurszeiten: Mo-Do:
8-13 Uhr; Beratung: 8-16:30
Uhr, (07071) 135689 5

Zentrum fiir Migrationspsychi-
atrie Reutlingen
Muttersprachliche fachérztli-
che Behandlung fiir Menschen
mit Migrationshintergrund
und psychischen Erkrankun-
gen; 72764 Reutlingen, Worth-
strafle 52/1, (0 7121) 92 00850

Straffilligenhilfe

Ambulantes betreutes
Wohnen fiir Straffallige
Ambulantes betreutes Woh-
nen fiir straffillig ge-
wordene Hilfesuchende;
72764 Reutlingen, Kaiser-
str. 31, (0 7121) 69 61917

Kompasse.V.

Hilfe fiir Straffillige durch
personliche Begegnun-
gen; 72074 Tiibingen, Os-
terbergstrae 2, -, ( )

Straffalligenhilfe und Sozial-
beratung

Beratung und Sozialbetreu-
ung von Strafentlassenen
und deren Familien; 72072
Tiibingen, Eberhardstra-

Re 53,(07071) 940824 0

Hilfen bei Gewalt

AGIT - Anlaufstelle fiir sexuali-
sierte Gewalt fiir Manner
Beratung und Begleitung

fiir Méinner, die jedwe-

de Form von sexualisier-

ter Gewalt erlebt haben;

72072 Tiibingen, Unter dem
Holz3,(07071) 7911101

AGIT - Anlaufstelle sexuali-
sierte Gewalt fiir Frauen*
Beratung und Begleitung
fiir Frauen*, die von sexu-
alisierte Gewalt betroffen
sind (FLINTA); 72070 Tii-
bingen, Weberstrasse 8, Te-
lefonische Sprechzeit: Di 10-
12 Uhr, (07071) 791110 0

Aufwind — Beratungsstelle
gegen sexulisierte Gewalt an
Méadchen* und Jungen*
Informationen und Bera-
tung fiir Madchen* und Jun-
gen* zu allen Fragen bei serto dpa
xualisierter Gewalt; 72070
Tibingen, Hirschauer Str.

1, Di bis Do 9-12:30, Do zu-
satzlich 14- 16 Uhr, (07071)
8555510 oder (07071) 763006

Beratungsstelle Hausliche
Gewalt fiir Frauen*

Die Beratungsstelle bietet kos-
tenlose Beratung und Beglei-
tung fiir Frauen in Gewaltsi-
tuationen; 72070 Ttiibingen,
Weberstrafie 8, Telefonzeiten:
Di: 10-12 Uhr, Do: 13-15 Uhr,
Fr:11-13 Uhr, (070 71) 26 457

Fachberatungstelle bei
hauslicher Gewalt

Fachberatungsstelle bei hius-
licher Gewalt im Frauen-
haus Reutlingen; 72764 Reut-
lingen, Mo-Fr: 9-12 Uhr und
14-17 Uhr, (0 71 21) 30 07 78

Frauenhaus Reutlingen

Schutz, Wohnmoéglichkeit
und Beratung fiir gewalt-
betroffene Frauen und ih-

re Kinder; 72764 Reutlingen,
Mo-Fr : 8:30-12:30 Uhr und
14-17 Uhr, (0 71 21) 30 07 78

Frauenhaus Tiibingen
Gewaltfreier und geschiitz-
ter Zufluchtsort fiir Frau-
en und ihre Kinder in einer
Notsituation; 72005 Tiibin-
gen,, (070 71) 66 60 4

Hilfetelefon “Gewalt gegen
Frauen”

Mehrsprachige Beratung
rund um die Uhr fiir Frau-
en mit (akuten) Gewalter-
fahrungen; Rund um die
Uhr, (080 00) 116016

Interventionsstelle Hausliche
Gewalt

Hilfe fiir Opfer in der aku-
ten Krisensituation nach ei-
nem Polizeieinsatz und der
Wegweisung des Titers;
72070 Tiibingen, Weber-
straRe 8, (0 70 71) 76 07 06

Klarungs — und Konflikthilfe,
Hilfe zur Selbsthilfe gGmbH

Beratung von Paaren und
Eltern bei hiuslicher Ge-
walt; 72072 Tiibingen, Fiirst-
str. 13, nach Vereinba-

rung, (01573) 5346759

Projekt Handschlag Reutlingen

Titer-Opfer Ausgleich und
Konfliktregelung in Reutlin-
gen; 72764 Reutlingen, Kai-
serstrafde 31, Mo-Do: 9-12
Uhr, (07121) 334411

Psychosoziale Prozessbeglei-
tung und Zeugenbegleitung
Kostenloses Angebote der
Prozessbegleitung fiir Op-
fer und Zeugen im Straf-
verfahren; 72072 Tiibingen,

Moltkestr. 3, Nach Verein-
barung, (070 71) 889514 7

WEISSER RING - Tiibingen

Hilfe fiir Kriminalitatsop-
fer, bei hduslicher Gewalt,
nach Vergewaltigungen oder
nach Cybermobbing; 72074
Landkreis Tiibingen, Aufien-
stelle Tiibingen, Kostenfrei-
es Opfertelefon: 116 006 (t4gl.
7-22 Uhr), (017 39) 89 95 03

WEISSERRING e.V. -
Reutlingen

Ansprechpartner in Sachen
Opferhilfe und Kriminalpri-
vention, zustindig im Land-
kreis Reutlingen; Kreis Reut-
lingen, nach Vereinbarung,
0160/2407354 o. kostenfrei-
es Opfertelefon: 116 006

Wirbelwind e.V. - Gegen sexua-
lisierte Gewalt in Kindheit und
Jugend

Beratung von Betroffenen,
Angehorigen und Fachkrif-
ten. Selbsthilfe, Praventi-

on und Qualifizierung; 72764
Reutlingen, Kaiserstr. 4, Mo,
Di, Do10-12 Uhr * Mi 15

-17 Uhr und nach Verein-
barung, (0 7121) 28 49 27

Armut und
Materielle Hilfen

“Stiible” des Kinderschutz-
bund

Kostenlose Kinderausstattung
fiir einkommensschwache
oder in Not geratene Eltern;
72074 Tibingen, Keplerstra-
Re 5, Mo und Di 15 bis 17 Uhr;
Mi 9:30 bis 11:30 Uhr und 15
bis 17 Uhr, (0 70 71) 5513 72

Aktion Sahnehdubchen

Finanzielle Férderung von Bil-
dungs- und Freizeitangeboten
fiir Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren aus Fami-

lien mit geringem Einkom-
men; 72072 Tiibingen, Hechin-
ger Strafde 43, (070 71) 79 62 0

Bildung und Teilhabe (BuT)

Unterstiitzung fiir Kinder/
Jugendliche mit geringen fi-
nanziellen Mitteln; 72072
Tiibingen, Wilhelm-Keil-
Str. 50, (070 71) 20 76 16 2

fairKauf — sozialer Kleiderladen

Einkaufsmoglichkeiten fiir
Menschen mit kleinem Ein-
kommen; 72764 Reutlin-
gen, Gartenstrafie 21-23, Mo-
Fr: 9.30-12 Uhr und 13:30-17
Uhr, (07121) 5148735

Karo Rottenburg

Annahmen und Abgabe ge-
gen kleine Spende von ge-
brauchter Ware; 72108 Rot-
tenburg, Bahnhofstrasse 7,
Mi-Fr 10-18 Uhr, jeden 1. Sa im
Monat, (0 74 72) 9476 38 4

Kleiderkammer Méssingen
Kostenlose Kleiderausaga-
be fiir Menschen mit gerin-
gem Einkommen aus der Ge-
meinde; 72116 Mdssingen,
Auf der Lehr 31, Di+Do: 14-
17 Uhr, (01573) 272877 4

Kleiderkammer Reutlingen
Kleiderabgabe gegen eine
Schutzgebiihr; 72760 Reut-
lingen, Rommelsbacher
Strafe 1, Mo, Di, Do: 8:30-
12 Uhr, (07121) 23825

Kleiderkammer Tiibingen

Kostenlose Abgabe Da-
men- und Herrenbekleidung;
72072 Tiibingen, Eberhard-
strafse 53, Mo, Mi und Fr:
9-11 Uhr, (070 71) 9387 871

Koordination Kinderchancen

Koordination der Angebote
rund um die KreisBonusCard
und Koordination Netzwerk
TAPs; 72072 Tiibingen, Deren-
dinger Strafse 50, nach Verein-
barung, (0 70 71) 20 4149 0

KreisBonusCard extra fiir
Menschen mit wenig Geld
Ermifigungen fiir Tiibin-
ger BlirgerInnen die wenig
Geld haben, aber keine So-
zialhilfe erhalten; 72072 Tii-
bingen, Derendinger Stra-
Re 50,(07072)2042 413

KreisBonusCard und KreisBo-
nusCard Junior

Ermifigungen fiir Erwach-
sene, Kinder und Jugendli-
che mit geringem Einkom-
men im Landkreis Tiibingen;
72072 Tiibingen, Wilhelm-
Keil-Str. 50, (070 71) 20 76 16 2

Retour Gebrauchtwarenboérse

Das Angebot: Mdbel, Haus-
halt, Leuchten Kleidung, Bii-
cher, Audiotriger, Kinder-
spielzeug, Geschirr; 72072
Tiibingen, Lilli-Zapf-Stra-

Re 12/3, Mobelborse Di-Fr: 13-
18 Uhr; Haushaltsladen Di-Fr:
13-17 Uhr, (0 70 71) 36 79 83

Rottenburger Tafel

Lebensmittelausgabe fiir
berechtigte Personen;
72108 Rottenburg, Markt-
platz 9, Mo-Fr: 14:30-16:30
Uhr, (074 72) 9153 05

Schwimmen fiir alle Kinder

Kurse ab 5 bis 21 Jahre, kos-
tenlos fiir Familien mit Kreis-
BonusCard; 72072 Tiibin-
gen, Hanna-Bernheim-StrafRe
48,(01522)7560822

Sozialer Kleiderladen des DRK
Tubingen

Kleiderausgabe gegen niedri-
ge Schutzgebiihr; 72072 Tii-
bingen, Steinlachwasen 26,
Di: 15-18 Uhr; Mi+Do: 9:30-

12 Uhr, (0 70 71) 70 00 88

Tagesstatte der Wohnungs-
notfallhilfe Tibingen

Alltagsbewiltigung und Treff-
punkt mit verschiedenen An-
geboten; 72072 Ttiibingen,
Eberhardstrafe 53, Mo - Fr:
8-15Uhr, (07071) 9387876

Tiibinger Sonntagskiiche im
Adolf-Schlatter-Haus

Kosentloses Friihstiick und
Mittagessen fiir Obdachlose
und Bediirftige; 72074 Tiibin-
gen, Osterbergstrale 2, Sos-
frithstiick 9-11 Uhr, Mittages-
sen 12-14 Uhr, (01719) 3276 71

Tiibinger Tafel e.V.

Lebensmittelabgabe ge-

gen geringen Betrag an Men-
schen mit KreisBonusCard;
72072 Tiibingen, Eisenbahn-
strafe 55-57, Di, Do, Fr:14.30
-17.40 Uhr und Mo 16.30 -
18.40 Uhr und Mi: 16.45 -19.10
Uhr, (070 71) 94 06 94

Wohnungslosigkeit

Aufnahmehaus fiir Manner
Reutlingen

ambulantes, kurzfristig be-
legbares Wohnangebot nach
§ 67 SGB XII; 72762 Reut-
lingen, Schenkendorf-
str.14,(07121) 3590530

Aufnahmehaus fiir wohnungs-
lose Manner Tiibingen
Aufnahmehaus fiir Manner
zur voriibergehenden Unter-
bringung nach 8§ 67 SGB X1I;
72072 Tibingen, Eberhard-
strafse 53,(07071) 9387875

Aufsuchende Hilfen fiir
besonders benachteiligte
Personen — Pravention von
Wohnungsverlust

Angebot fiir Personen, die
nicht in der Lage sind, ih-
re Notlage(n) aus eigener
Kraft zu iiberwinden; 72072
Tiibingen, Eberhardstra-
Re 53, (07071) 9387874 oder
0152 02068636, (8 0012) 00

Beratungs- und Unter-
stiitzungszentrum fiir Frauen
Tiibingen

Geschiitzter Rahmen fiir per-
sonliche und fachliche Hil-
fen bei Wohnungslosigkeit;
72070 Tiibingen, Schleifmiih-
leweg 16, (070 71) 97 09401

Elisabeth-Zundel-Haus fiir
Frauen/ Reutlingen
Fachberatungstelle fiir Frau-
en in Wohnungsnot/ Auf-
nahmehausplitze nach § 67
SGBXII; 72764 Reutlingen,
Firberstrafe 1, Mo, Di, Do,
Fr 09:30 - 11:30 Uhr, Do 14-16
Uhr und nach Terminverein-
barung, (0 7121) 359052 0

Fachberatung bei Wohnungs-
losigkeit Tiibingen

Beratung fiir Wohnungsnot-
fille in besonderen Lebensla-
gen und mit sozialen Schwie-
rigkeiten; 72072 Tiibingen,
Eberhardstrafe 53, Mo - Fr:
8-12 Uhr und nach Vereinba-
rung, Auszahlungszeit: Mo -
Fr 9-11 Uhr, (0 70 71) 93 87 87 2

Notiibernachtung fiir Mdnner
Tiibingen

Kurzfristiges Unterbrin-
gungsangebot fiir alleinste-
hende Minner; 72072 Tii-
bingen, Kiesickerstr. 2,
Aufnahme téglich 18 bis 21:45
Uhr, (07071) 9387872

Notiibernachtung Glaser-
strafle

Notiibernachtungsstitte bei
Wohnungslosigkeit fiir Frau-
en und Minner; 72760 Reut-
lingen, Glaserstrafde 5, tiglich
18-22 Uhr, (07121) 3590-505
oder FBS (07121) 3590-510

Notunterkunft fiir Frauen
Tiibingen
Niederschwellige, kurzfris-
tig belegbare Unterbrin-
gungsmoglichkeiten fiir al-
leinstehende Frauen; 72072
Tiibingen, Stuttgarter Str.
24, Einlass tiglich 18 - 19
Uhr, (07071) 9709401

Pravention bei drohendem
Wohnungsverlust
Individuelle Unterstiit-

zung zum Wohnungser-

halt sowie Beratung bei dro-
hendem Wohnungsverlust;
72072 Tiibingen, Derendinger
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Strafde 50, nach Vereinba-
rung, (070 71) 20 42 437

Tagesstatte fiir Menschenin
Wohnungsnot
Aufenthaltsraum fiir Men-
schen in Wohnungs-

not und sozial Benach-
teiligte; 72072 Tiibingen,
Eberhardstr. 53, Mo.-Fr. 8:30
-15Uhr, (070 71) 9387 87 6

Tagestreff bei Wohnungs-
losigkeit Reutlingen

Treffpunkt bei Wohnungs-
losigkeit mit Grundversor-
gung; 72764 Reutlingen, Aul-
berstrafe 3, Mo-Fr: 12-17
Uhr, (07121)3590550

Wohnberechtigungsschein

Ein Wohnberechtigungsschein
ist die Voraussetzung fiir den
Bezug einer Sozialmietwoh-
nung; 72108 Rottenburg am
Neckar, KonigstraRe 18 (Zu-
gang liber Burgsteige), Mo-

Fr 8-12 Uhr; Di 14-16 Uhr, Do
14-18 Uhr, (0 74 72) 16 54 24

Menschen mit
Behinderung

Arbeiten

Arbeit in Selbsthilfe (AiS)

Arbeit in Selbsthilfe fiir Men-
schen mit Behinderung in un-
terschiedlichen Abteilungen;
72116 Mossingen, In Rosen-
benz 11/13, (0 74 73) 92 40 50

Arbeit in Selbsthilfe Junior
(AiS) Reutlingen

Angebote fiir Schiilerinnen
und Schiiler mit Einschrin-
kungen zur praktischen An-
wendung der erlernten Fi-
higkeiten wihrend der
Ausbildung; 72762 Reutlin-
gen, Hans-Reyhing-Stra-

Re 42,(07121) 26 8148

habila Werkstatt am Neckar-
bogen

Arbeitsplitze in den unter-
schiedlichsten Bereichen fiir
Menschen mit Behinderung;
72072 Tiibingen, Bismarck-
str.72,(07071) 97 559217

Hilfe fiir Menschen mit
Behinderung

Arbeitsplitze in verschiede-
nen Bereich fiir Menschen mit
Behinderung; 72116 M&ssin-
gen, Ulrichstrafte 97, Mo-Fr:
9-17 Uhr, (074 73) 924056 0

Integrationsfachdienst (IFD)
Neckar-Alb

Beratung arbeitsuchender
und beschiftigter Menschen
mit Behinderung und de-
ren Arbeitgeber; 72072 Tii-
bingen, Konrad-Adenauer-
Str. 13, (0 7112) 50 8314 00

Job Fit — Lebenshilfe Tiibingen

Beruflicher Bildungs- und
Qualifizierungskurs fiir Men-
schen mit Lernschwierig-
keiten und Behinderung;
72070 Tiibingen, Handwer-
kerpark 7, (0 70 71) 94 40 80

Werkstatt fiir Menschen mit
Behinderung/ Dettingen
Berufsbildungs-, Arbeits-,
Forder- und Betreuungs-
bereich; 72581 Dettingen,
Wilhelm-Maybach-Stra-
Re2,(07121)2788640

Werkstatt fiir Menschen mit
Behinderung/ Reutlingen
Arbeits- und Bildungsange-
bote fiir Menschen mit Be-
hinderung oder psychi-
scher Erkrankung; 72762
Reutlingen, Oberlinstra-
Re14,(07121) 2788640

Werkstatt fiir Menschen mit
Behinderung/Miinsingen
Arbeits- und Bildungsange-
bote fiir Menschen mit Be-
hinderung oder psychi-
scher Erkrankung; 72525
Miinsingen, Dottingerstra-
e 89, (073 83) 943216

Werkstatt fiir Menschen mit
psychischer Erkrankung/
Tiibingen

Werkstatt fiir Menschen
mit Behinderung im Lo-
retto-Viertel; 72072 Tii-
bingen, Katharinenstra-

e 22-24,(07072) 60 01 0

Werkstattzentrum
Gomaringen

Arbeiten in Werkstitten und
Angebote zur Aus- und Wei-
terbildung; 72810 Goma-
ringen, Robert-Bosch-Stra-
Re 25,(07072) 60010

Werkstattzentrum Rottenburg
Arbeit in Werkstitten und An-
gebote zur Ausbildung und
Weiterbildung; 72108 Rot-
tenburg, Felix-Wankel-Stra-
e 38-42,(07472) 9386110

work.shop Tiibingen
Arbeitsplitze fiir Menschen
mit Behinderung der Habi-
la; 72072 Tiibingen, Franzo-
sische Allee 3, Mo-Fr: 8:30-
12 Uhr und 13-15:30 Uhr, Sa:
10-12 Uhr, (0 70 71) 94 25 50

Wohnen

Ambulant Betreutes Wohnen/
DusBlingen

Wohnprojekt fiir Menschen
mit und ohne Behinderung
der Stiftung Liebenau; 72144
DufRlingen, Bahnhofstra-
Re17,(07072)1399799

Begleitetes Wohnen in Familien
Wohnangebot fiir Menschen
mit chronisch psychischer Er-
krankung in Gastfamilien;
72072 Tibingen, Konrad-
Adenauer-Strafie 11, Mo - Fr
9-17 Uhr, (070 71) 7541 80 3

Betreutes Wohnen der KBF in
Bodelshausen

Ambulantes betreutes Woh-
nen fiir Menschen mit Be-
hinderung fiir ein selbst-
stindiges Leben; 72116
Mossingen, Im Rosen-

benz 12, (074 71) 962118 0

Betreutes Wohnen der KBF in
Hechingen

Ambulantes betreutes Woh-
nen fiir Menschen mit Be-
hinderung fiir ein selbst-
standiges Leben; 72116
Mossingen, Im Rosen-

benz 12, (0 74 71) 98 56 40

Betreutes Wohnen der KBF in
Méssingen

Ambulantes betreutes Woh-
nen fiir Menschen mit Behin-
derung fiir ein selbststindiges
Leben; 72116 Mossingen, Im
Rosenbenz 12,
(07473)3788120

Betreutes Wohnen der KBF in
Reutlingen

Ambulantes betreutes Woh-
nen fiir Menschen mit Behin-
derung fiir ein selbststindiges
Leben; 72116 Mossingen, Im
Rosenbenz 12, (0 7121) 26 8130

Betreutes Wohnen der KBF in
Rottenburg

Ambulantes betreutes Woh-
nen fiir Menschen mit Be-
hinderung fiir ein selbst-
stindiges Leben; 72116
Mossingen, Im Rosen-

benz 12, (0 74 72) 96 4191 2

Betreutes Wohnen der KBF in
Tiibingen

Ambulantes betreutes Woh-
nen fiir Menschen mit Be-
hinderung fiir ein selbst-
stindiges Leben; 72116
Mossingen, Im Rosen-

benz 12, (0 70 71) 91 68 40

Gleis 1-Inklusive Hausgemein-
schaft

Inklusive Hausgemein-
schaft der Lebenshilfe Tii-
bingen am alten Giiterbahn-
hof mit insgesamt 19 Plitzen;
72070 Tiibingen, Handwer-
kerpark 7, (0 70 71) 94 40 72

Stationdre Wohnangebote des
Freundeskreis Mensch e.V.

Stationire Wohnangebo-

te fiir Menschen mit Behin-
derung oder psychischer Er-
krankung; 72072 Tiibingen,
., (07071) 407850450

Wohnangebote der Habila

Ambulant und stationir be-
treute Wohnangebote in Tii-
bingen; 72072 Tiibingen,
Konisgberger Str. 1,
(070717963215

Freizeit

BAFF- Bildung, Aktion, Freizeit,
Feste

Angebote zu Bildung, Akti-
on, Freizeit und Feste der Le-
benshilfe Reutlingen und
Bruderhausdiakonie; 72762
Reutlingen, Alteburgstra-
Re15,(07121) 2038080

CeBeeF - Club fiir Behinderte
und ihre Freunde/ Tiibingen

Information, Beratung, Inte-
ressenvertretung, Sommer-
ferienprogramm ,,Auf Hei-
fRen Reifen" u.v.m; 72072
Tiibingen, Europaplatz 3, Bii-
ro: Di 9 bis 12 Uhr und 14 bis
16, Do 9 bis 12 Uhr und 14

bis 16 Uhr, (0 70 71) 1515 69

Freizeit und Bildung fiir
Menschen mit und ohne
Behinderung der Lebenshilfe
Tiibingen

Freizeit- und Bildungsange-
bote der Lebenshilfe fiir Men-
schen ab 18 Jahren mit und
ohne Behinderung; 72070 Tii-
bingen, Handwerkerpark 7,
Mo-Fr: 9-12 Uhr und 13 -
15:30 Uhr oder nach Verein-
barung, (07071) 94403

Freizeit- und Urlaubsangebote
fir Menschen mit Behinderung
Unter anderem Wochenend-
freizeiten, Tagesbetreuun-
gen, Tagesausfliige und Fei-
erabendgruppen; 72072
Ttibingen, Reutlinger Stra-

Re 12, (070 71) 92 05 95 40

Freizeiten der KBF

Sommer- und Winterfrei-
zeiten fiir Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene,
mit und ohne Behinderung;
72116 Mo6ssingen, In Rosen-
benz 12, (0 74 73) 37 74 70

Kaffeehdusle Reutlingen

Offenes Café und eine Begeg-
nungsstitte in der Menschen
mit und ohne Behinderung zu-
sammenkommen; 72762 Reut-
lingen, Alteburgstrafie 15,

Mo geschl., Di+Fr: 10-18 Uhr;
Mi+Do 10-20 Uhr, Sa+So: 14-

18 Uhr, (07121) 2038 08 3

OHMI-Club Reutlingen

Freizeitprogramm der KBF
fiir Kinder, Jugendliche, jun-
ge Erwachsene mit und oh-
ne Behinderung; 72764
Reutlingen, Erwin-Seiz-Stra-
Rell, (07121) 4816 38

Beratung

Beratung fiir gehorlose und
schwerhoérige Menschen der
Paulinenpflege Winnenden e.V.

Sozialberatung in Gebirden-
sprache fiir gehorlose und
hochgradig schwerhorige
Menschen; 72764 Reutlingen,
Planie 17, Di bis Fr nach Ver-
einbarung - bitte Termin ver-
einbaren, (01511) 7142731

Beratung fiir Studierende mit
Behinderung oder chronischer
Erkrankung

Beratung fiir Studierende mit
Behinderung oder chroni-
scher Erkrankung; 72074 Tii-
bingen, Wilhelmstr. 19, siehe
Website, (070 71) 2972555

Beratungs- und Sozialdienst
fiir Menschen mit Behinde-
rungen

Bedarfsgerechte Informati-
on, Beratung, und Unterstiit-
zung fiir Menschen mit Behin-
derung und ihren Familien;
72072 Tiibingen, Wilhelm-
Keil-Str. 50, Raum T1iibingen
(07071) 207-6105 (Ammerbuch,
Dettenhausen, Kirchentellins-
furt, Kusterdingen, Tiibingen)
/ Raum Rottenburg (07071)
207-6103 (Hirrlingen, Neu-
stetten, Rottenburg, Starzach)
/ Raum Steinlachtal (07071)
207-6104 (Bodelshausen, Dufi-
lingen, Gomaringen, M{ssin-
gen, Nehren, Ofterdingen)

Beratungsstelle FeDi -
Familienentlastender Dienst

Beratung fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachse-

ne mit Unterstiitzungsbe-
darf und ihre Familien; 72108
Rottenburg, Karmeliterstra-
Re 1, Mo bis Fr von 9.00 bis
12.00 Uhr, (074 72) 7092 07 7

Beratungsstelle fiir gehdrlose
und schwerhoérige Menschen

Begleitung und Informa-
tionen fiir gehorlose und
schwerhorige Menschen;
72764 Reutlingen, Planie 17
/ 2. Stock (bei Diakoniever-
band), (01511) 7142731

CeBeeF - Club fiir Behinderte
undihre Freunde/ Tiibingen

Information, Beratung, Inte-
ressenvertretung, Sommer-
ferienprogramm ,,Auf Hei-
Ren Reifen" u.v.m; 72072
Tibingen, Europaplatz 3, Bii-
ro: Di 9 bis 12 Uhr und 14 bis

16, Do 9 bis 12 Uhr und 14
bis 16 Uhr, (0 70 71) 1515 69

Elternkreis Netzwerk
Reutlingen

Treffen und Austausch von
und fiir Eltern von Kin-
dern mit Behinderungen;
72762 Reutlingen, Alteburg-
strafke 15, (0 71 21) 27 03 73

Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung — EUTB® —
PRO RETINA Deutschland e. V.

Wir beraten in allen Fragen zu
Reha und Teilhabe und sind
Lotsen im Sozialsystem; 72072
Tiibingen, Hechinger Stra-

Re 94, Mo- Fr 9-14 Uhr / Of-
fene Sprechzeiten beim SO-
ZIALFORUM Tiibingen e. V.
am Europaplatz 3 Di+Do 15- 17
Uhr oder nach vorheriger Ver-
einbarung, 0707198 98 398
oder Handy: 0151 720 60 441

Fachdienst Assistenz,
Beratung und Inklusion (FABI)

Unterstiitzung und Bera-
tung von Eltern und Fach-
kriften zu den Themen As-
sistenz und Inklusion; 72762
Reutlingen, Oberlinstra-

Re 37,(07121) 278199 0

FEDER - Familienunterstiit-
zender Dienst in Reutlingen

FEDER berit Familien mit
Kindern mit Behinderung
in allen Fragen des Alltags;
72762 Reutlingen, Alteburg-
strafe 15, (0 7121) 2038 08 2

FELS - Familienunterstiit-
zender Dienst

Beratung und Unterstiitzung
von Familien bei der Betreu-
ung und Pflege ihrer behin-
derten Angehdrigen; 72072
Tibingen, Reutlinger Stra-
e12,(07071) 92 059533

FORUM und Fachstelle
INKLUSION

Information tiber Hil-

fe und Selbsthilfe fiir Men-
schen mit Behinderungen;
72072 Tiibingen, Europa-
platz 3 (5. Stock), Mo bis Do
jeweils von 10-12 Uhr und
von 13-15 Uhr und nach Ver-
einbarung, (0 70 71) 26 96 9

" Tiibingen

Universitatsstadt

Stadt und
Burgerschaft

Mit Hitze
keine Witze

Wie schiitzen wir uns und andere?

www.tuebingen.de/gesundheitsfoerderung
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FUNKE Tiibingen e.V.

Forderverein zur Unterstiit-
zung neurologisch erkrank-
ter Kinder und junger Er-
wachsener; 72076 Tiibingen,
Hoppe-Seyler-Strafe 1,

Migration und Behinderung -
Lebenshilfe Tiibingen
Beratung, Selbsthilfegruppe,
Hilfen fiir Menschen mit Be-
hinderung und Migrations-
hintergrund; 72070 T{ibingen,
Friedrich Dannenmann Stra-
Re 69, Di-Fr: 9-12 Uhr, Mo-Fr:
13-15:30 Uhr, (0 70 71) 94 40 79

Stiftung der KBF

Fordereinrichtung fiir
Menschen mit Behinde-
rung mit Wohn,- Bildungs
und Beratungsdienste;
72116 Mossingen, In Rosen-
benz 12, (0 74 73) 37 70

Therapeutikum der KBF

Ergdngzung zur Friithbera-
tung fiir Eltern bei Fragen

zu Behandlungsmoglichkei-
ten; 72116 Mdssingen, Ul-
richstr. 97, (074 73) 9240512

Selbsthilfegruppen

Korperliche
Erkrankungen

AMSEL-Kontaktgruppe
Tiibingen

Ansprechpartner fiir MS- Be-
troffene, ihre Angehdrigen
und Freunde im Stadt- und
Landkreis Tiibingen; 72072
Tiibingen, Katharinenstra-
e 22 (Loretto), www.amsel.
de/regional/gruppen/kon-
taktgruppe-tuebingen/ue-
ber-uns/, (077 19) 29 49 91 0

Diabetes-Sport

Reha-Sport mit gezielter Be-
wegung und Austausch;
72108 Rottenburg, Seebron-
ner Strafde 50, (0 74 72) 18 61

Hilfe bei Muskelerkrankungen
und ALS/ Reutlingen

Angebot fiir Patienten und
ihre Angehdrige mit neuro-
muskuldren Erkrankungen;
72764 Reutlingen, Steinen-
bergstr. 31, (0 7121) 20 04329

HIV-/Hepatitis-Selbsthilfe-
Gruppe

Angebot fiir Menschen mit
HIV, Aids und/oder He-
patitis C; 72070 Tiibin-
gen, Herrenberger Strafle
9, Zweimal im Monat sonn-
tags, (070 71) 4992 2

Kontaktstelle fiir Selbsthilfe
im SOZIALFORUM TUBINGEN
eVv.

Beratung, Vermittlung, Ver-
zeichnis: https://sozialfo-
rum-tuebingen.de/ ("Selbst-
hilfegruppe finden");

72070 Tiibingen, Europa-
platz 3, (0 70 71) 38 36 3

Koronarsport Rottenburg
Koronarsport richtet sich an
Menschen mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen; 72108
Rottenburg, Seebronner
Strafe 50, (0 74 72) 18 61

Ohrli-Treff — Selbsthilfe fiir
Horgeschédigte/ Reutlingen
Selbsthilfe fiir horgeschi-

digte Menschen in Reutlin-
gen und Tiibingen; 72762

Reutlingen, Alteburgstrafie 15,
19-21:30 Uhr, (0 7123) 36 60 5

Parkinson Selbsthilfegruppe
Reutlingen-Tiibingen
Selbsthilfegruppe fiir Men-
schen, die an Parkinson er-
krankt sind; 72072 Tiibin-
gen, Fuchsstr. 21, jeden 3. Di
im Monat, (017 17) 23 88 38

Polio Treff Reutlingen/
Tiibingen
Selbsthilfegruppe bei Post-
Polio-Syndrom; 72793 Pful-
lingen, Ahlbohlweg 32,
jeden zweiten Fr im Mo-
nat, (070 71) 92 08 01 0

Pro Retina Regionalgruppe
Tiibingen/Reutlingen
Selbsthilfe fiir Menschen mit
Netzhautdegenerationen;
70569 Stuttgart, Kirschblii-
tenweg 11, (0 7112) 73 60 88 2

Schlaganfall-Selbsthilfe-
gruppe Rottenburge.V.
Anlaufstelle fiir Betroffene
und deren Angehorige nach
einem Schlaganfall; 72108 Rot-
tenburg, Erich-Késtner-Weg 17
(Hospital Rottenburg), Treffen
jeden 2. Mi in den ungeraden
Monaten, (01515) 3316917

Selbsthilfe bei Stottern/
Tiibingen

Selbsthilfe und Austausch
beim Stottern und der Ver-
besserung des Sprechens
durch Eigeninitiative; 72074
Tiibingen, Holderlinstra-
Re 19, Mis um 19:30 Uhr/
14-tigig, (01511) 71 68 231

Selbsthilfegruppe fiir
Hypophysen- und Neben-
nierenerkrankte/ Tiibingen
Selbsthilfegruppe fiir Hy-
pophysen- und Nebennie-
renerkrankte Tiibingen,
Stuttgart und Umgebung
e.V; 72076 Tiibingen, Hop-
pe-Seyler-Strafie 3,

Selbsthilfegruppe Magenkrebs
Reutlingen

Selbsthilfegruppe fiir Frau-

en und Minner nach Magen-
entfernung; 72760 Reutlin-
gen-Orschel-Hagen, Berliner
Ring 3, (Anfahrtbeschrei-
bung siehe Homepage), Je-
den 3. Do im ungeraden Monat
um 19 Uhr, (01511) 8212119

Selbsthilfegruppe Prostata-
krebs/ Reutlingen

Von Erkrankten fiir Erkrank-
te und deren Angehori-

gen; 72760 Reutlingen, Ber-
liner Ring 3, jeden 3. Di im
Monat (aufer August) um

18 Uhr, (07072) 60756

Selbsthilfegruppe Schwerho-
rige und CI-Trager/ Reutlingen
Selbsthilfegruppe von und
fiir Betroffene einer Hor-
schidigung; 72768 Reutlin-
gen, Am Wasserturm 3,

Selbsthilfegruppe Zéliakie/
Tiibingen
Erfahrungsaustausch iiber glu-
tenfreies Kochen, Backen und
Einkaufen; 72702 Tiibingen,
Europaplatz 3, Stammtisch an
jedem letzten Di im Monat,

Selbsthilfegruppentreffen
Leukdmie-Lymphom-Multiples
Myelom

Selbsthilfegruppe und Er-
fahrungsaustausch inner-
halb der Gruppe; 72076 Tii-
bingen, Otfried-Miiller-Strafie
10, jeden 1. Do im Monat ab
19:15 Uhr, (0 71 26) 9215 88

Selbsthilfevereinigung fiir
Lippen-Gaumen-Fehlbildungen
eV.

Selbsthilfevereinigung fiir
Selbstbetroffene und El-
tern betroffener Kinder;
72810 Gomaringen, Tan-
nenstr. 10, (0 70 72) 1313 15

Skoliose-Selbsthilfegruppe
Informations- und Bera-
tungsaustausch von Betroffe-
nen. Treffen Imal im Monat;
72072 Tiibingen, Europa-
platz3,(07071) 38363

Sport nach Schlaganfall
Reha-Sport nach einem
Schlaganfall beim TV Rot-
tenburg in den Rdumlich-
keiten des Sportparks 1861;
72108 Rottenburg, Seebron-
nerstrafle 50, , (0 74 72) 18 61

Tinnitus Selbsthilfegruppe
Tiibingen

Selbsthilfegruppe bei Tin-
nitus; 72072 Tiibingen, Ja-
nusz-Korczak-Weg 1, Immer
am letzten Di im Monat um
19 Uhr, (015 90) 66 68 58 9

Tibinger Forderverein fiir
Kinder und Jugendliche mit
Diabetes

Informations- und Kom-
munikationsforum rund
um die Krankheit; 72336
Balingen, Héindelstra-
Rel8,(07433) 21141

Verein zur Hilfe fiir Cerebralge-
schéadigte/ Moéssingen
Selbsthilfeverein bei Schi-
del-Hirn-Verletzungen;

72116 Méssingen, Bahn-
hofstr. 8, (0 74 73) 26 03 67 4

Eltern und Angehérige

Al-Anon

Angehorige von Alkoholikern,
Meetings dienstags 18 Uhr;
72072 Tiibingen, Eugenstr.26,
Dis 18 Uhr, (017 93) 40 22 98

Autismusstiftung Tuibingen
Die Stiftung bietet telefoni-
sche nach Absprache Hil-
festellung fiir betroffe-

ne Eltern und Angehdérige;
72074 Tibingen, Egeriaplatz
20, Kontakt nach Abspra-
che, (070 71) 8557 48

Elterninitiative Herzkranker
Kinder e.V. Tiibingen
Selbsthilfe und Unterstiit-
zung von betroffenen Kin-
dern, Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen; 72108
Rottenburg a. N., Konigstr.
77,(07472) 969502 4

Elternkreis Autismus/
Tiibingen

Selbsthilfegruppe fiir be-
troffene Erwachsene und
Angehorige bei einem Au-
tismus-Spektrum; 72074 T1i-
bingen, Friedrich-Danne-
mann-Str. 69, Treffen auf
Anfrage, (0 7129) 60 02 35

Gemeinsame Elterninitiative
Plotzlicher Sauglingstod
(GEPS)

Selbsthilfegruppe fiir Eltern,
die ihr Kind innerhalb des
ersten Lebensjahres verlo-
ren haben; (0 5118) 38 62 02

Kontaktstelle fiir Selbsthilfe
im SOZIALFORUM TUBINGEN
eVv.

Beratung, Vermittlung, Ver-
zeichnis: https://sozialfo-
rum-tuebingen.de/ ("Selbst-
hilfegruppe finden");

72070 Tiibingen, Europa-
platz 3, (070 71) 38 36 3

Lebenshunger - Elterngruppe
“Schritt fiir Schritt”

Angebot fiir Eltern von Kin-
dern mit Essstérungen (11-

20 Jahre); 72070 Tiibingen,
Hirschauer Strafe 1, Di bis
Do 9:30-16 Uhr und nach Ver-
einbarung, (0 70 71) 76 30 06

Selbsthilfe bei Epilepsie /
Tibingen

FAKT - FAMILIEN AN-
FALLSKRANKER KINDER
TUBINGEN; 72072 Tiibin-
gen, Europaplatz 3 (Sozi-
alforum Tiibingen), letz-

ter Fr. im Monat, (Infos per
Mail), (017 13) 1513 38

Foto: Alexander Raths - stock.adobe.com

Seelische Erkrankungen

Anonyme Alkoholiker/
Reutlingen

Treffen der anonymen Al-
koholiker in Reutlingen;
72764 Reutlingen, Mu-
seumstrafde 7, Mo: 19:30
Uhr, (01590)149719 4

Anonyme Alkoholiker/ Rotten-
burg

Treffen der anonymen Al-
koholiker in Rottenburg;
72108 Rottenburg, Anton-
Buhl-Weg 3 (Martin-Lu-
ther-Gemeindehaus), Do:
19:30 Uhr, (0 70 71) 61 09 99

Anonyme Alkoholiker/
Tibingen

Treffen der anonymen Alko-
holiker in Tiibingen; 72076
Tibingen, Johannes-Reuch-
lin-Strafde 3 (Gemeindehaus
Sankt Paulus), Johannes-
Reuchlin-Strafie 3: Jeden 1.
und 3. Mo im Monat Mo 19:30-
21 Uhr, jeden Mi 19.30 Uhr; je-
den Fr 19.30 Uhr; jeden So
17.30 Uhr (Blaues Buch Mee-
ting); letzter So. im Monat of-
fen; jeden So 19.30 Uhr; erster
So im Monat offenIn der Eu-
genstr. 26, Gemeindehaus Ebe-
rhardskirche UG Hinterein-
gang: Jeden Di 19 Uhr, (07071)
610999 oder 0170/3148020

AUTISMUS selbsthilfe
tuebingen — Empowerment fiir
Beruf, Wohnen und Alltagsbe-
waltigung

Eine Gruppe fiir Autistinnen
u. Autisten, um sich auszutau-
schen und gegenseitig zu un-
terstiitzen; 72072 Tiibingen,
Europaplatz 3, (070 71) 111111

Blaues Kreuz

Selbsthilfegruppen und Sucht-
beratung; 72072 Kilchberg,
Tessinstrafie 2, 14-tdgig; Mi:
19.30 Uhr, (07071) 3534 8

Biindnis gegen Depression/
Tiibingen

Veranstaltungen, Offent-
lichkeitsarbeit, Vernetzung
fiir Betroffene, Angehori-
ge und Interessierte; 72076
Tiibingen, Calwerstr. 14,
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Erwachsene Kinder aus sucht-
kranken/dysfunktionalen
Familien

Selbsthilfegruppe fiir Frau-
en und Minner, die in sucht-
geprigten oder aus anderem
Grund belasteten Familien-
strukturen aufgewachsen
sind; 72072 Tiibingen, Euro-
paplatz 3 (5. Stock), Do 17:45-
19:15 Uhr, (0 70 71) 77 0118

Herzkompass — Narzisstischen
Missbrauch verstehen und
tiberwinden

Wir tauschen uns iiber unse-
re Erlebnisse aus und geben
uns wertvolle Hilfestellun-
gen; 72072 Tiibingen (Termin
und Ort werden bei Anmel-
dung bekannt gegeben), (Zent-
raler Ort nihe Hbf Tiibingen),

Kontaktstelle fiir Selbsthilfe im
SOZIALFORUM TUBINGEN e.V.

Beratung, Vermittlung, Ver-
zeichnis: https://sozialfo-
rum-tuebingen.de/ ("Selbst-
hilfegruppe finden");

72070 Tiibingen, Europa-
platz 3, (070 71) 38 36 3

Messie Selbsthilfegruppe
Tiibingen
Selbsthilfegruppen fiir Men-
schen mit Schwierigkeiten
bei der Organisation ihres
rdaumlichen Umfeldes und ih-
rer Zeiteinteilung; 72072 Tii-
bingen, Europaplatz 3, Mos
14-tigig, gerade Kalender-
woche, von 17:15 - 19:15 Uhr.
Bitte vorher Kontakt auf-
nehmen per E-Mail., ( )

Overeaters Anonymous (OA)

Wochentliche Selbsthilfe-
gruppe fiir Menschen, de-

ren gemeinsamen Wunsch
ist, mit dem zwanghaften Ess-
verhalten aufzuhoren; 72072
Tibingen, Christophstra-

Re 11, Freundeskreis Mensch
eV., Café Chris im Erdge-
schoss, Treffen: Mo: 19-20:30
Uhr, (49152) 04137104

Regionalgruppe Tiibingen
(CODA)

Selbsthilfe bei Co-Abhin-
gigkeit von anderen Men-
schen; 72072 Tiibingen,
Friedrich-Dannemann-
Strafle 60, Mi 18:15-19:45
Uhr, (01514)122177 3

Selbsthilfe fiir Frauen bei
sexualisierter Gewalt in
Kindheit und Jugend

Angeleitete Selbsthilfegrup-
pe fiir Frauen, die von sexu-
alisierter Gewalt betroffen
waren; 72762 Reutlingen, Kai-
serstr.4, Mo, Di, Do 10-12 Uhr,
Mi 15-17 Uhr, (0 71 21) 28 49 27

Selbsthilfegruppe fiir
Trauernde nach einem Suizid

Selbsthilfegruppe und Er-
fahrungsaustausch inner-
halb der Gruppe; 72074 Tii-
bingen, Osterbergstrafe 4, 1x
im Monat, (070 71) 19 29 8

Seniorinnen und
Senioren

Beratung und
Information

Alter werden auf
Waldhéuser Ost

Sie haben Fragen oder ein per-
sonliches Anliegen rund ums
dlter werden?; 72076 Tiibin-
gen, Berliner Ring 20, vor

Ort Di 9 - 13 Uhr, telefonisch
Mo - Do, (070 71) 20 4146 8

Alzheimer Gesellschaft Baden-
Wiirttemberg e.V. | Selbsthilfe
Demenz

Kostenfreies Beratungstelefon
rund um das Thema Demenz;
70174 Stuttgart, Friedrichstra-
Re 10, Mo-Fr 9-12 Uhr, Mo-Do
13-15 Uhr, (0 7112) 48 49 66 3

Alzheimer-Angehérigen-
Gruppe Tiibingen
Erfahrungs- und Informati-
onsaustausch fiir demenziell
erkrankte Menschen und de-
ren Angehorigen; 72074 Tii-
bingen, Gartenstrafse 28,
jeweils an einem Do im Mo-
nat 15-16.30 Uhr - bitte an-
melden, (0 70 71) 22 49 8

Alzheimer-Angehorigengruppe
Rottenburg

Austausch und Informati-

on fiir Angehorige von Men-
schen mit einer Demenzer-
krankung; 72108 Rottenburg,
Marktplatz 26, i-Dipfele, je-
den 2. Di im Monat 14:30 bis
16 Uhr, (074 72) 98 81 81 3

Auszeit - Ein Kaffee-
nachmittag fiir pflegende
Angehorige

Wir laden pflegende Ange-
horige zu einem Austausch-
Nachmittag mit Kaffee und

Foto: DimaBerlin - stock.adobe.com

Kuchen ein; 727074 Tiibin-
gen, Briickenhaus: Werk-
str. 8, (070 71) 96 88 07

Beratungsstelle fiir altere
Menschen und deren Angeho-
rigeeV.

Lebensberatung und Beglei-
tung dlterer Menschen so-
wie deren Angehoriger; 72074
Ttibingen, Gartenstrafse 28,
Mo, Di, Mi, Fr: 9-12 Uhr; Do:
16-18 Uhr, (070 71) 22 49 8

Frithstiickstreff fiir Pflegende
Angehdrige

Fiir alle, die jemanden zu
Hause pflegen oder in einem
Heim betreuen; 72076 Tii-
bingen, Berliner Ring 20, je-
den ersten Mi im Monat von 9
bis 11 Uhr, (0 70 71) 20 41 46 8

Gedachtnissprechstunde

Die Gedichtnissprechstunde
dient der (Friih-) Erkennung,
Abklirung und Behandlung
von Gedichtnisstorungen,
sowie der Beratung von be-
troffenen Patienten und An-
gehorigen; 72076 Tiibingen,
Calwerstrafde 14, Mo-Fr: 9:30 -
10:30 Uhr, (07071) 298712 6

Gerontopsychiatrische
Beratungsstelle M6ssingen

Beratung fiir Menschen mit
einer psychiatrischen Er-
krankung ab 65 Jahren und
Menschen mit einer Demenz-
erkrankung; 72116 Mssin-
gen, Bahnhofstrafie 5, Nach
telefonischer Terminverein-
barung, (0 74 73) 91 08 24

Gerontopsychiatrische
Beratungsstelle Rottenburg

Beratung fiir Menschen mit
einer psychiatrischen Er-
krankung ab 65 Jahren und
Menschen mit einer Demenz-
erkrankung; 72108 Rotten-
burg, Ehinger Platz 12, Mo
-Do,(07472)9881813

Gerontopsychiatrische
Beratungsstelle Tiibingen
Beratung fiir an Demenz er-
krankte Menschen sowie ge-
rontopsychiatrisch erkrankte
Menschen ab 65 Jahre; 72074
Ttiibingen, Gartenstrafse 28,
Mo, Di, Mi, Fr: 9-12 Uhr; Do:
16-18 Uhr, (0 70 71) 22 49 8

Kreisseniorenrat Reutlingen
eV.

Interessensvertretung ilte-
rer Menschen im Kreisgebiet
Reutlingen; 72760 Reutlingen,

Rommelsbacher Strafde 1, Mo:
10-12 Uhr, (07121) 346171

Kreisseniorenrat Tiibingen e.V.

Interessenvertretung, Be-
ratung, Information, selbst-
organisierte Seniorenar-
beit im Kreis T{ibingen;
72072 Tiibingen, Wilhelm-
Keil-Str. 50, Telefonische Er-
reichbarkeit Mo-Fr 9-12 Uhr,
Termine nach Vereinba-
rung, (070 71) 92 08 86 7

Lebenslinien 60+ Online
Krisenberatung fiir Menschen
ab 60
Online-Krisenberatung fiir
Menschen ab 60 Jahren. Kos-
tenfrei. Anonym. Vertrau-
lich per Mail; 72074 Tiibingen,
Osterbergstrafie 9, Jeder-

zeit erreichbar online iiber
https://www.lebenslinien-
60plus.de, (070 71) 92210

LebensPhasenHaus

Ort fiir Forschung und Leh-
re, Demonstration und
Wissenstransfer fiir As-
sistenzsysteme; 72076 T1i-
bingen, Rosenau 9, Fr: 13-
17 Uhr, (07071) 138948 0

Ombudstelle fiir Altere

Unabhingige und neutrale Be-
schwerdestelle gegen Benach-
teiligungen und Herabsetzun-
gen dlterer Biirgerinnen und
Biirger; 72072 Tiibingen, Wil-
helm-Keil-Str. 50, Mo., Mi.
und Do. von 9-12 Uhr - tele-
fonisch, (0 70 71) 92 08 86 7

Pflegestiitzpunkt — Auf3en-
stelle Ammerbuch

Auskunft und Beratung
im Alter und bei Pflege-
bediirftigkeit; 72119 Am-
merbuch, KirchstrafRe 4,
Sprechzeiten nach Verein-
barung, (017 26) 3519 93

Pflegestiitzpunkt — Au3en-
stelle Harten/Kirchentellins-
furt

Auskunft und Beratung im Al-
ter und bei Pflegebediirftig-
keit; 72127 Kusterdingen, Al-
tes Rathaus Kusterdingen /
Emil-Martin-Str.2, Mi: 12:30
-16:30 Uhr und nach Ver-
einbarung, (017 15) 69 31 51

Pflegestiitzpunkt — Standort
Mdssingen

Auskunft und Beratung im
Alter und bei Pflegebediirf-
tigkeit; 72116 Mossingen,
Bahnhofstrafle 5, nach Verein-
barung, (0 70 71) 20 76 34 1

Pflegestiitzpunkt — Standort
Rottenburg

Beratung und Begleitung im
Alter und bei Pflegebediirftig-
keit; 72108 Rottenburg, Ehin-
ger Platz 12, (0 74 72) 98 81812

Pflegestiitzpunkt Landkreis
Tiibingen, Standort Tibingen

Beratung und Informati-

on im Alter und bei Pflege-
bediirftigkeit. Fiir T{ibingen
und Dettenhausen; 72074 Tii-
bingen, Gartenstrafse 28, Be-
ratungstermine nach Verein-
barung, (0 70 71) 96 46 64 6

Pflegestiitzpunkt und Koordi-
nation Altenhilfe Pliezhausen

Pflegestiitzpunkt fiir 4l-
tere Menschen in Pliez-
hausen und Walddorfhis-
lach; 72124 Pliezhausen,
Schulberg 8-14, Mo.+Di:

9-12 Uhr, Do: 9-11/14-16
Uhr, (07127) 98 0015

Pflegetelefon — schnelle Hilfe
fiir Angehorige

Konkrete Beratung und Hilfen
fiir pflegende Angehorige; Mo-
Do: 9-18 Uhr, (0 30 20) 17 9131

Rentenberatung Reutlingen
Beratung von Versicherten
der gesetzlichen Rentenver-
sicherung in Renten- und Re-
hafragen; 72762 Reutlingen,
Ringelbachstrafie 15, Mo-Mi:
8-16 Uhr; Do: 8-18 Uhr; Fr:
8-12 Uhr, (07121) 20370

Stadtseniorenrat Tiibingen e.V.

Interessenvertretung, Be-
ratung und Hilfe fiir dlte-
re Menschen in Tiibingen;
72070 Tiibingen, Schmied-
torstrafRe 2/1, Mo - Fr: 10 -
12 Uhr, (07071) 49377

Mobile Dienste und
Nachbarschaftshilfen

Alltagsbegleiterdienst Region
Tiibingen
Nachbarschaftshilfe, haus-
wirtschaftliche Dienstleis-
tungen, Betreuung; 72116
Mossingen, Falltorstr.

70, (074 73) 37 61 07

Besuchsdienst Krankenpflege-
verein Dettenhausen

Zu Hause, im Betreuten
Wohnen und in Pflegehei-
men von Ehrenamtlichen

fiir dltere, kranke und ein-
same Menschen; 72135 Det-
tenhausen, Bismarckstra-
Re7,(07157)12 63 8

Entlastungsleistung — Unter-
stiitzungim Alltag
Dienstleistungen nach dem
§45a SGB XI; 72770 Reutlin-
gen, Auchtertstrafle 8, Mo-
Fr: 8-17 Uhr, (071 21) 20 52 06

Essen auf Radern - ASB
Reutlingen

Essen auf Ridern, auch Mahl-
zeitendienst des ASB lie-

fert leckeres, frisches Essen
nach Hause; 72764 Reut-
lingen, Erwin-Seiz-Stra-
Rell, (07121) 481627

Essen auf Radern— ASB
Hechingen

Essen auf Riadern des ASB lie-
fert leckeres und frisches Es-
sen nach Hause; 72379 Hechin-
gen, Staig 26, (0 74 71) 98 56 20

Essen auf Radern— ASB
Tiibingen

Essen auf Radern, auch Mahl-
zeitendienst des ASB liefert le-
ckeres, frisches Essen nach
Hause; 72072 Tiibingen, Fiirst-
strafde 125, (0 70 71) 92 02 20

Essen auf Radern — Johanniter
Tiibingen/Reutlingen

Der Johanniter Meniiservice
liefert tdglich Essen zu Ih-
nen nach Hause - an 365 Ta-
gen im Jahr; 72072 T1iibin-
gen, Schweickhardtstrafie 3,
8-15 Uhr, (0 70 71) 98 98 55 30

FamiliaPlus Haushaltshilfe
Haushalt, Einkaufen, Beglei-
tung. Abrechnung iiber Kasse
moglich; 72072 Tiibingen, Ju-
rastr. 27/1,(0 70 32) 375318 7

Hausnotruf “Malteserfon”

Fachkundige Hilfe im Not-
fall auf Knopfdruck; Mo-Fr:
8-20 Uhr, (0 80 09) 96 60 01
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Hausnotruf der Diakonie-
station Harten

Fachkundige Hilfe im Not-
fall auf Knopfdruck; 72127
Kusterdingen, In der Brai-
ke 12, (070 71) 77 0310

Hausnotruf des DRK

Fachkundige Hilfe im Not-
fall auf Knopfdruck; 72072
Tibingen, Steinlachwasen
26, Mo.-Fr: 8-12 Uhr und 13-
16 Uhr, (070 71) 70 00 22 39

Hausnotruf Reutlingen des
DRK

Fachkundige Hilfe im Not-
fall auf Knopfdruck; 72764
Reutlingen, Obere Wis-
serel, (07121) 92 87 38

Hausnotruf Tiibingen der
Johanniter

Fachkundige Hilfe im Not-

fall auf Knopfdruck; 72072 Tii-
bingen, Schweickhardstra-

Re 3,(07071) 98985512

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Angebote in der Region Tii-
bingen, Reutlingen, Zollern-
alb mit breiter Palette an An-
geboten fiir alle Lebenslagen;
72072 Tiibingen, Schweick-
hardstrafie 3, Mo.-Fr: 9-16
Uhr, (070 71) 9898550

Krankenfahrten mit dem Taxi
Akbulut Tiibingen

Fiir Arzt- und Klinikbesu-
che; mit Verordnung vom
Hausarzt, Schwerbehinder-
tenausweis oder mind. Pfle-
gestufe II; 72070 Tiibin-
gen, Schwirzlocher Strafle
37,24/7,(07071) 1438591

Meniiservice des DRK Tiibingen
Wochentliche Lieferung ei-
nes Meniipakets mit tiefge-
kiithlten Mahlzeiten; 72072
Tiibingen, Steinlachwa-

sen 26, 8-12 und 13-16 Uhr

Nachbarschaftshilfe der TiFA
eV.

Angebote zur Nachbar-
schaftshilfe sowie An-
gebote zur kurzfristigen
Kinderbetreuung; 72070 T1i-
bingen, Schmiedtorstra-

e 2/1, Mo-Fr: 8-12Uhr, Mi:
15-17 Uhr; in den Schulferi-
en 9-11 Uhr, (0 70 71) 98 0513

Nachbarschaftshilfe Hirschau

Die Nachbarschaftshil-

fe ist eine Titigkeit, die
Pflegepersonen entlasten
soll; 72070 T{ibingen-Hir-
schau, Kingersheimerstr.
46,(017 64) 76 3093 5

Rottenburger Besuchsdienste

Besuchsdienste fiir Men-
schen mit Mobilitéts-
einschrinkungen; 72108

Rottenburg, Ehinger Platz
12, Fr:10-12 Uhr, (07472)
9881814 oder (0176) 32551473

Pflegedienste

Ambulanter Pflegedienst der
AHT

Personliche Versorgung und
Pflege in vertrauter Um-
gebung durch den ambu-
lanten Pflegedienst der Al-
tenhilfe Tiibingen; 72070
Tiibingen, Schmiedtorstr.
2,(07071) 5651550

BD mobil Reutlingen

H4iusliche und ambulan-
te Pflege der Bruderhaus-
Diakonie; 72762 Reutlin-
gen, Ringelbachstrafe
225/1,(07121) 27 84 49

BeneVit pflegemobil

Ambulanter Pflegedienst in
Tibingen. Auch in Mdssin-
gen und Rottenburg; 72072
Tiibingen, Derendinger Stra-
Re 41,(07071) 62036

Diakonie-/Sozialstation
Méssingen

Pflegerische uns sozia-

le Angebote bei Unterstiit-
zungsbedarf im Alter; 72116
Mossingen, Lowenstein-
platz1,(07473) 95150

Diakonie/- Sozialstation
Mossingen — Bodelshausen -
Ofterdingen
Unterstiitzungsangebo-

te rund um Kranken-, Al-
ten-, Familienpflege sowie
Hauswirtschafts-, Nachbar-
schaftshilfe; 72116 Mssingen,
Lowensteinplatz 1, nach Ver-
einbarung, (074 73) 95150

Diakoniestation Harten

Pflegerische und hauswirt-
schaftliche Angebote bei Un-
terstiitzungsbedarf im Al-
ter und bei Krankheit; 72127
Kusterdingen, In der Brai-

ke 12, (070 71) 77 03 10

Diakoniestation Tiibingen -
SAMARITER Mobil

Unterstiitzungsangebote rund
um Kranken-, Altenpflege so-
wie Hauswirtschafts-, Nach-
barschaftshilfe; 72072 Tiibin-
gen, Hechinger Str. 13, Raum
103 bis 105, (0 70 71) 93 04 21

DRK-Pflegedienste Tiibingen

Ambulante Intensivpflege
fiir Erwachsene; 72116 Mos-
singen, Bahnhofstr. 3, Mo-Fr:
8-16 Uhr, (07071) 70 0017 0

5
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Evangelische Heimstiftung
Mobile Dienste Steinlach-
Wiesaz

Gute Pflege - auch bei Thnen
zu Hause; 72810 Gomarin-
gen, Robert-Bosch-Str. 60, sie-
he Website, (0 70 72) 9101 0

Evangelische Heimstiftung
Mobile Dienste Tiibingen

Gute Pflege - auch bei Ih-

nen zu Hause; 72076 T1iibin-
gen, Philosophenweg 75/1, sie-
he Website, (0 70 71) 60 41 40

Home Instead Reutlingen

Angebote in hiuslicher Um-
gebung fiir Seniorinnen und
Senioren; 72793 Pfullingen,
Daimlerstr. 11, Mo. - Fr. von
9-17 Uhr, (07121) 1592 07 0

Katholische Sozialstation
Reutlingen

Pflegerische Versorgung von
Menschen im Einzugsge-
biet Reutlingen-Nord; 72760
Reutlingen, Niirnberger Stra-
Re 31, Mo-Do: 8-16 Uhr; Fr:
8-14 Uhr, (0 7121) 62 48 21

Krankenpflegeverein Unterje-
singen

Ambulanter Kranken- und
Altenpflegedienst in Un-
terjesingen; 72070 T1iibin-
gen, Unterjesinger Haupt-
strafde 81/1, (0 70 73) 47 65

Pflegedienst der KBF
Reutlingen

Pflegerische und soziale
Dienste der KBF Reutlingen;
72764 Reutlingen, Erwin-Seiz-
Strafle 11, Mo-Fr: 7:30-16:30
Uhr, (0 7121) 4816 22

Pflegedienst der KBF Tiibingen

Ambulante Versorgung zu-
hause mit sozialen und pfle-
gerischen Diensten; 72072
Ttibingen, Fiirststr. 125,

Pflegedienst Neckartal GmbH

Ambulanter Pflegedienst
in Tiibingen; 72076 Tiibin-
gen, Berliner Ring 20, 10-
15 Uhr, (070 71) 94 94 66 0

Sozial- und Diakoniestation
Pliezhausen

Ambulante Kranken- und Al-
tenpflege in Pliezhausen und
Walddorfhislach; 72124 Pliez-
hausen, Schulberg 8-14, Mo,
Di, Do, Fr: 8-11 Uhr; Do: 14-

15 Uhr, (07127) 80362

Sozialstation Reutlinger
Altenhilfe

Ambulante und hiusliche
Pflege im Alter; 72760 Reut-
lingen, Gustav-Werner-
Str.7,(07121) 928020 0

Sozialstation Rottenburg

Pflege und Betreuung im
hiuslichen Umfeld; 72108
Rottenburg, Maierickerstr.
25,(07472)9899 0

Sozialstation Steinlach-Wiesaz

Hiusliche Alten- und Kran-
kenpflege sowie Nachbar-
schaftshilfe und hauswirt-
schaftliche Versorgung; 72810
Gomaringen, Robert-Bosch-
Str. 90, Mo-Fr: 8-12.30 Uhr;
Mi 16-18 Uhr, (070 72) 9101 0

Wohnen im Alter

BANKLE - Begleitetes Wohnen
in Familien fiir Altere des

VSP-Verein fiir Sozialpsychia-
trieeV.

Vermittlung und Betreu-
ung von ilteren psychisch
kranken Menschen in Gast-
familien; 72072 Ttiibin-

gen, Konrad-Adenauer-
Str.11, (070 71) 75 41 80 3

Betreutes Wohnen “Haus an
der Steinlach”/Mdssingen

Wohnen in einer betreuten
Wohnanlage mit einer selbst-
bestimmten und eigenverant-
wortlichen Lebensfiihrung im
Alter; 72116 Méssingen, Fall-
torstrafie 70, (0 74 73) 37 60

Betreutes Wohnen daheim:
“SELMA”

SELMA als ein ,,Betreu-

tes Wohnen daheim* fiir 4l-
tere Menschen in Tiibingen,
die sich ein selbstbestimm-
tes Wohnen in ihrem Zu-
hause wiinschen; 72074 Ti-
bingen, Gartenstrafse 28,
Telefonische Zeiten: Mo, Di,
Mi u. Fr: 9-12 Uhr und Do:
16-18 Uhr, (0 70 71) 22 49 8

Betreutes Wohnen der Hospi-
talstiftung Rottenburg

Wohnangebote in ei-

ner betreuten Wohnanla-
ge; 72108 Rottenburg, Ko-
nigstrafse 47, Mo-Fr: 8-12

Uhr, (074 72) 9876131

Betreutes Wohnenim lise-
Graulich-Haus/ Gomaringen

Wohnen in der betreu-

ten Wohnanlage mit einer
selbstbestimmtne und ei-
genverantwortliche Lebens-
fiilhrung im Alter; 72810
Gomaringen, Hummelberg-
strae 12, (070 72) 9292 0

Betreutes Wohnenim Kloster
Hirrlingen

Betreute Wohnangebo-

te fiir eine selbstbestimm-

te und eigenverantwort-
liche Lebensfithrung fiir
Seniorinnen und Senio-

ren; 72145 Hirrlingen, Kirch-
platz 2, (074 78) 26 2141 0

Gemeindepflegehaus Harten

Gemeindepflegehaus in Kus-
terdingen mit Dauerpfle-
geplidtzen sowie betreute
Wohnungen; 72127 Kuster-
dingen, Weinbergstrafie
17-25,(07071) 9176 0

Haus an der Steinlach

Pflegeheim; 72116 Mdssingen,
Falltorstr. 70, (0 74 73) 37 61 07

Haus im Park der Samariter-
stiftung
Pflegewohngruppe mit in-
tegrierter Kurzzeit- und
Tagespflege; 72135 Det-
tenhausen, Einsiedelstra-
e 3,(07157) 66970

Hospitalstiftung Rottenburg

Altenpflegeeinrichtun-
gen zur Pflege und Betreu-
ung von dlteren Menschen;
72108 Rottenburg, Konig-
strasse 57/3, Mo-Fr: 8-16:30
Uhr, (074 72) 98760

Luise-Poloni-Heim

Seniorenwohnanlage mit ei-
nem Seniorenpflegeheim und
betreuten Wohneinheiten;
72074 Tibingen-Lustnau, Neu-
haldenstr. 14, (0 70 71) 98 70 0

Pflege-Wohngemeinschaft
Tiibingen-Pfrondorf
Pflege-Wohngemeinschaft
mit Pflege- und Betreu-
ungsbedarf - 24/7; 72074
Tiibingen, Baumwiesen-
weg1,(07071) 8884111

Samariterstift Ammerbuch

Altenpflegeheim und
Treffpunkt fiir die gan-

ze Gemeinde; 72119 Am-
merbuch-Entringen, Kirch-
strafe 58, (070 73) 9153 0

Samariterstift im Miihlen-
viertel

Pflege und Betreuung von
Seniorinnen und Senio-

ren in der Tiibinger Siid-
stadt; 72072 Tiibingen, Kidh-
nerweg 2, (070 71) 75 06 90

Seniorenpension Hirrlingen

Kurzzeit- und Urlaubspfle-
ge von Pflegebediirftigen

zur Entlastung Angehori-
ger; 72145 Hirrlingen, Starzel-
strafse 20, (074 78) 9310 0

Seniorenzentren der
BruderhausDiakonie Altenhilfe
Reutlingen

Barrierefreie Pflegehei-

me mit Langzeit- und Kurz-
zeitpflegeplitze; 72762
Reutlingen, Ringelbachstra-
e 223,(07121) 27 83 30

Seniorenzentrum Gemeinde-
pflegehaus Harten

Familidre Einrichtung mit
Dauer-, Kurzzeit- und Tages-
pflege; 72127 Kusterdingen,
Weinbergstr. 17-5
(07071)91760

Seniorenzentrum Gustav-
Schwab-Stift Gomaringen
Familidre Einrichtung mit
Dauer-, Kurzzeit- und Tages-
pflege; 72810 Gomaringen,
Pestalozzistr. 2,
(07072)92920

Seniorenzentrum Haus in der
Dorfmitte Wannweil

Familidre Einrichtung mit
Dauer-, Kurzzeit- und Tages-
pflege; 72827 Wannweil, Och-
sengissle 3, (0 7121) 14 47 90

Seniorenzentrum Karolinens-
tift Tibingen

Familidre Einrichtung mit
Dauer-, Kurzzeit- und Ta-
gespflege; 72074 Tiibin-

gen, Melanchthonstr.
35,(07071) 92680

Seniorenzentrum Martinshaus
Kirchentellinsfurt

Familidre Einrichtung mit
Dauer-, Kurzzeit- und Ta-
gespflege; 72138 Kirchen-
tellinsfurt, Kirchfeldstras-
se19,(07121)9084 0

Wohnberatung des Kreis-
seniorenrats

Beratungsstelle fiir alters-
gerechtes Wohnen, zu bau-
lichen Mafnahmen, Finan-
zierung und Unterstiitzung;
72072 Tiibingen, Wilhelm-
Keil-Str. 50, Telefonische Er-
reichbarkeit Mo-Fr 9-12 Uhr,
Termine nach Vereinba-
rung, (070 71) 9208867

Wohnen mit Service

Betreutes Wohnen fiir Se-
niorinnen und Senioren in
Reutlingen; 72762 Reut-
lingen, Ringelbachstra-
Re 223,(07121) 27 8330
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Freizeitangebote

Aktivierender Hausbesuch

Besuche in der Hiuslich-
keit, ein Mal pro Woche mit
Bewegung und Gesprich;
72072 Tiibingen, Steinlach-
wasen 26, Mo, Di, Do 8- 11:30
Uhr, (070 71) 70 00 26

Aquafitness

Bewegung im Wasser macht
Spaf3, reduziert Stress und
baut gelenkschonend die
Muskulatur auf; 72072 Tii-
bingen, Katharinenstra-

Re 18, Mo-Do: 9-15 Uhr, Fr:
9-12 Uhr, (0 70 71) 56 03 29

Bewegt in den Abend -
Bewegungsangebotin
Tiibingen

Kostenloses Bewegungsange-
bot des Nachbarschaftsnetzes
dufiere Weststadt in Tiibingen;
72070 Ttiibingen, Sindelfinger
Strafle 1/4,(07071) 2041722

Bewegte Apotheke —
Bewegungsangebot auf WHO

Altere Menschen tref-

fen sich einmal pro Woche
zu einer gemeinsamen Be-
wegungsstunde im Frei-

en; 72076 Tibingen, Berliner
Ring 89, (070 71) 68 78 01 5

Bewegungsbroschiire -
Bewegung fiir Menschen ab 65

Ubersicht iiber Bewegungs-
angebote ab 60 Jahren in der
Stadt Tiibingen; 72072 T1i-
bingen, Derendinger Stra-
e 50,(07071) 204192 2

Bewegungsprogramm fiir
Altere/ Reutlingen
DRK-Bewegungsprogram-
me fiir Senioren im Land-
kreis Reutlingen; 72764
Reutlingen, Obere Wis-
serl,(07121)3453970

Computer Einsteiger-Crash-
kurs

Grundlagen im Umgang mit
dem Computer lernen; 72072
Tibingen, Katharinenstra-
3e 18, (070 71) 56 03 37

Gesundheitskurse Pravention

Gesund werden - Gesund blei-
ben: Bewegungsangebote aller
Art; 72072 Tiibingen, Katha-
rinenstr. 18, (0 70 71) 56 03 29

Gesundheitsprogramme ab 55
Bewegungsangebote des
DRK fiir fitte Seniorin-
nen/Senioren, dltere Men-
schen, Bewegung zu Hause;
72072 Tiibingen, Steinlach-
wasen 26, Mo, Di und Do:

8-12 Uhr, (070 71) 70 00 26

Hatha Yoga 60 plus

Yoga kennt kein Alter. Wir
nutzen die Morgenstunde fiir
Yoga, um mit Schwung und
Energie in den Tag zu star-
ten; 72072 Tiibingen, Katha-
rinenstr. 18, (0 70 71) 56 03 29

Knie- und Hiiftsportgruppe
Sportgruppe fiir Menschen
mit Hiift- oder Kniegelenksar-
throse bzw. Hiift- oder Knie-
gelenksendoprothese; 72072
Tiibingen, Bismarckstrafle
142, Di: 16-18; Mi: 10-12 Uhr;
Do: 10-12, (0 70 71) 94 89 63 3

Nordic Walking fiir Altere

Kurs mit Einfithrung so-
wie gezieltes Ausdauer-
training; 72072 T{ibingen,

Katharinenstr. 18, Mo
-Do: 9-15 Uhr, Fr: 9-12
Uhr, (070 71) 56 03 29

Offener 6kumenischer
Seniorenkreis

Offener dkumenischer Seni-
orenkreis in Lustnau; 72074
Tiibingen-Lustnau, Neuhal-
denstr. 14, (0 70 71) 98 70 0

Praventionssportgruppen
Tiibingen

Gemeinsames Sporttreiben
in einem vielfiltigen Kursan-
gebot; 72072 Tiibingen, Bis-
marckstrafie 142, Mo 10- 16:30
Uhr; Mil0-12 Uhr; Do 11:30 -
13:30 Uhr, (0 70 71) 94 89 63 3

Praventivsport, Kreatives,
Aktiv mit Enkeln/ Tiibingen

Die Familienbildungsstit-

te bietet Préventionssport-
gruppen und Kursangebo-

te fiir Grofleltern und Enkel;
72072 Tiibingen, Hechinger
Strafde 13, Biiro: Mo-Fr: 8.30 -
12.30 Uhr, (0 70 71) 93 04 66

Seniorenzentrum i-Dipfele

Offener Treffpunkt in Rot-
tenburg fiir Senior*innen und
Junggebliebene; 72108 Rotten-
burg, Marktplatz 26, Mo - Mi
9-12 Uhr, (0 74 72) 16 55 27

Smartphone Kurse (Android)
Tipps und Tricks zur ein-
fachen Bedienung von An-
droid-Smartphones; 72072
Tiibingen, Katharinenstra-
e 18, (0 70 71) 56 03 37

Spazier-Treff

Mittwochs 10-11 Uhr ge-
meinsam spazieren gehen
mit Ubungseinheiten, kos-
tenfrei, ohne Anmeldung;
72074 Tiibingen, Garten-
straRe 28, (07071) 22498

Sport mit Diabetes
Rehasport - fiir an Diabe-
tes erkrankte Menschen im-
mer mittwochs von 15-16
Uhr; 72072 Tiibingen, Bis-
marckstrafie 142, Di: 16-

18; Mi: 10-12 Uhr; Do: 10-
12,(07071) 94 89 63 3

Sport nach Schlaganfall

Rehasport - gemeinsames
Trainieren fiir Personen,
die einen Schlaganfall hat-
ten; 72072 Tiibingen, Bis-
marckstrafie 142, Do: 9-10
Uhr, (070 71) 94 89 63 3

Telefonkette

Einmal in der Woche mit je-
mandem am Telefon spre-
chen. Begleitet von ei-

ner Fachkraft. Kostenfrei;
72074 Tiibingen, Garten-
straRe 28, (070 71) 22 49 8

Treffpunkt Computer fiir
Senioren

Ehrenamtliche unterstiitzen
Senioren im Alltag bei ihren
Fragen rund um den Compu-
ter; 72119 Pfiffingen, Rathaus
Pfiffingen/ Biicherei; Schloss-
str.2, Mo: 10-11 Uhr und Do:
16:30-17:30 Uhr, (0 70 73) 35 83

Treffpunkt Nonnenmacher-
Haus

Veranstaltungen im Nonnen-
macher-Haus zu gesundheits-
férdernden Angeboten, Vor-
tragsreihen, Ausstellungen,
kulturelle und kiinstlerische
Kurse; 72074 Tiibingen, Gar-
tenstrafie 28, Sprechzeiten: Di:

14-18 Uhr + Do: 8:30-12:30 Uhr
und 14-18 Uhr, (0 70 71) 22 49 8

Urlaub ohne Koffer

Eine Woche im Schénbuch
mit dem Stadtseniorenrat;
72070 Tiibingen, Schmied-
torstrafRe 2/1, Mo bis Do 10-
12 Uhr, (07071) 49377

Vesper-Treff dabei:sein
Immer am 2. Dienstag im
Monat 17-19 Uhr. Gemein-
sames Vesper und kleiner
Impuls, ohne Anmeldung;
72074 Tiibingen, Garten-
stralRe 28, (07071) 2249 8

Wassergymnastik

Wassergymnastik fiir Straf-
fung, Kriftigung und Durch-
blutung der Muskeln; 72072
Tiibingen, Bismarckstra-

Re 142, (070 71) 94 89 63 3

»Altes Rathaus” Moéssingen
Begegnungsstitte fiir Al-
tere im alten Rathaus in
Mossingen; 72116 Mossin-
gen, Rathof 2, Di-Fr: 14-

18 Uhr, (074 73) 22240

Tagespflege

BeneVit Tagespflege Tiibingen,
Rottenburg, Méssingen
Aktivierende Tagespflege Se-
niorentreff im Schénblick Tii-
bingen. Auch in Rottenburg
und Méssingen; 72076 Tii-
bingen, Gottlieb-Olpp-Stra-
Re 22-24, (070 71) 70 98 96

Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit Demenz
Betreuungsgruppe fiir demen-
tiell Erkrankte und zur Entlas-
tung derer Angehorigen; 72108
Rottenburg am Neckar, Ko-
nigstrafde 57/3, dienstags von
14 bis 17 Uhr, (0 74 72) 98 16 11

Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit Demenz/
Kusterdingen
Betreuungsgruppen fiir de-
menzkranke und hilfsbediirf-
tige (dltere) Menschen und zur
Entlastung deren Angehori-
gen; 72127 Kusterdingen, Kir-
chentellinsfurter Str. 9, Mo:
14:30-17:30 Uhr, (0 70 71) 37 411

Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit Demenz/
Méssingen

Betreuungsgruppe fiir Men-
schen mit dementiellen Er-
krankungen fiir Mossingen;
72116 Méssingen, Bahnhofstra-
e 5, Mo: 14:30-16:30 Uhr; Di:
8:30-11:30 Uhr, (0 74 73) 95150

Café Augenblick — Betreuungs-
gruppe fiir Menschen mit
Demenz

Betreuung, Aktivierung und
Geselligkeit im Gemeinde-
haus St. Urban, Angebot des
DRK; 72070 Tiibingen-Hir-
schau, Kirchplatz 11, Mi: 13:30-
16:30 Uhr, (0 70 71) 70 00 26

Demenzbetreuung der TiFA
eV.

Stundenweise Betreuung zu-
hause fiir Menschen mit de-
mentiellen Erkrankungen;
72070 Tiibingen, Schmied-
torstrafRe 2/1, Mo-Fr: 8-12
Uhr, in den Schulferien 9-11
Uhr, (070 71) 98 0513

Diakoniestation Ammerbuch
eV.

Ambulanter Pflegedienst;
72119 Ammerbuch, Kirch-
strafle 58, Mo - Fr 8 bis 12.30
Uhr und nach Vereinba-
rung, (0 70 73) 30 03 20

DRK Tagespflege im Garten-
carré

Tagespflege fiir Senio-

ren und Seniorinnen in Of-
terdingen.; 72131 Ofterdin-
gen, Tiibinger Str. 35, 8-16:30
Uhr, (07071) 700018 0

Seniorenzentrum Gemeinde-
pflegehaus Harten Kuster-
dingen

Tagespflege zur Entlastung
im Pflege-Alltag und ein ab-
wechslungsreiches Tages-
programm; 72127 Kuster-
dingen, Weinbergstr. 17-25,
Mo bis Fr, (070 71) 9176 0

Tagespflege “Haus an der
Steinlach”

Tagespflege fiir Seniorin-
nen und Senioren in M3s-
singen; 72116 Mdssingen,
Falltorstrafde 70, Mo-Fr:
8-16 Uhr, (0 74 73) 37 60

Tagespflege Ammerbuch

Aktivierung, Beschiftigung,
Gespriche, Bewegung, Essen
& Trinken; 72119 Ammerbuch,
Kirchstr.58, Mo - Fr. 8.00 -
16.30 Uhr, (070 73) 9153110

Tagespflege der Evangelischen
Heimstiftung Nehren
...tagstiber in Gemeinschaft,
abends wieder zu Hau-

se; 72147 Nehren, Brunnen-
strafie 16, tiglich von 8-18
Uhr, (074 73) 94 86 32 82

Tagespflege der Evangelischen
Heimstiftung Tiibingen
...tagstiber in Gemeinschaft,
abends wieder zu Hau-

se; 72076 Tiibingen, Philo-
sophenweg 75/1, tiaglich von
8-18 Uhr, (0 70 71) 60 41 40

Tagespflege der KBF fiir dltere
Menschen/ Reutlingen

Pflegerische und aktivieren-
de Hilfen und Beschiftigungs-
angebote; 72764 Reutlingen,
Hans-Reyhing-Str. 42, Mo-

Fr: 8-16 Uhr, (0 7121) 26 8120

Tagespflege der KBF fiir dltere
Menschen/ Tiibingen

Die Tagespflege fiir Alte-

re trigt dazu bei, das selbst-
bestimmte Leben zu for-
dern; 72072 Tiibingen,
Huberstrafde 10, Mo-Fr: 8-16
Uhr, (070 71) 91 68 10

Tagespflegein der Alten
Weberei

Beschiftigung, Aktivie-
rung, Unterhaltung, Mahl-
zeiten, Pflegerische Leis-
tungen, Diakonische Arbeit;
72074 Tiibingen, Hans-Sahl-
Str. 1, Mo. - Fr. 08.00 - 16.30
Uhr, (07071) 68 89000

Tagespflege Reutlingen
Tagespflege fiir Altere des
DRK Reutlingen; 72768 Reut-
lingen, Mittelstidterstra-
Re10,(07121)34539711

Verschiedenes

Wohnen

Ambulant Betreutes Wohnen

Individuelle Unterstiit-
zung; Appartmentwohnen;
Unterstiitzung in der Le-
bensfithrung; 72127 Kus-
terdingen, Emil-Martin-
Str. 15, (0 5155) 4438 833

Ambulant Betreutes Wohnen
in Tlibingen

Individuelle Unterstiit-
zung; Appartmentwohnen;
Unterstiitzung in der Le-
bensfithrung; 72072 T{ibin-
gen, Magazinplatz 15, Mo
-Fr, (01514) 4848 69 2

AWS fiir Menschen mit
Behinderung und/oder psych.
Erkrankung

Angebote im eigenen oder an-
gemieteten Wohnraum mit
personenzentrierter Assistenz;
72072 Tibingen, Reutlinger
Strafse 12, (0 70 71) 92 05 95 33

Beantragung von Wohngeld
Das Wohngeld stellt ein Zu-
schuss zur Miete oder zur Be-
lastung dar; 72108 Rotten-
burg am Neckar, Konigstrafie
18 (Zugang iiber Burgstei-

ge), Mo- Fr 8-12 Uhr; zusitz-
lich Di 14-16 Uhr u. Do 14-

18 Uhr, (074 72) 16 54 24

Clearingstelle Wohnen
Tiibingen

Beratung zum Wohnberech-
tigungsschein und Vermitt-
lung geférderter Wohnungen;
72072 Tibingen, Derendin-
ger Strafe 50, nach Verein-
barung, (070 71) 20 4172 6

Integrative Wohngemein-
schaft Lustnau
Unterstiitzungsangebo-

te, Selbstbestimmtes Leben,
Freizeitangebote; 72074 Tii-
bingen, Josefine-Lang-Str. 4,
Mo - So, (070 71) 888418 6

mittendrin - Inklusive Hausge-
meinschaft der Lebenshilfe
Tiibingen

Inklusive Hausgemeinschaft
mit insgesamt 15 Plitzen;
72070 Tiibingen, Handwer-
kerpark 7, (0 70 71) 94 40 72

Selbstédndiges Wohnenin
Tiibingen fiir Menschen mit
Behinderung

Ambulant betreute Wohn-
gemeinschaften der Le-
benshilfe Tiibingen; 72070
Tiibingen, Handwerker-
park 7, (070 71) 94 40 72

Wohnangebote der Habila
Ambulant und statio-

nir betreute Wohnangebo-
te in T{ibingen; 72072 Tii-
bingen, K6nisgberger Str.
1,(07071) 79 63215

Wohnberatung Reutlingen
Beratung zur individuel-

len, sicheren, barrierefrei-

en Wohnraumgestaltung und
alternativen Wohnformen;
72724 Reutlingen, Markt-
platz 22,(07121) 3032300

Umwelt

Abfallberatung des Landrats-
amts Tiibingen

Allgemeine Abfallbera-

tung fiir den Landkreis Tii-
bingen; 72072 Tiibingen,
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Derendinger Strafse 40/2, Mo.-
Fr: 8-12 und Do: 13-16 Uhr,
(07071) 207-1310 bis -1315

Arbeitsgemeinschaft Fleder-
mausschutz

Arbeitsgemeinschaft
zum Schutz von (bedroh-
ten) Fledermiusen; 72074
Tibingen, Keplerstra-
Re7,(017 94) 97 29 95

Bund fiir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND)

Engagement fiir Natur- und
Umweltschutz in den Land-
kreisen Tiibingen, Reut-
lingen und Zollernalb;
72072 Tiibingen, Katha-
rinenstrafse 8, Mo-Do: 12-
17 Uhr, (0 70 71) 94 38 85

Greenpeace Tiibingen
Umweltschutzorganisation fiir
die nattiirlichen Lebensgrund-
lagen von Mensch und Na-
tur; 72070 Tiibingen, Bei der
Fruchtschranne 14, Treffen:
Do0.19:30, (070 71) 14 74 41 6

Initiative Bunte Wiese
Tibingen

Initiative zur Férderung der
Artenvielfalt auf 6ffentlichen
und privaten Griinflichen in
Tiibingen; 72076 T{ibingen,
Auf der Morgenstelle 28 (E-
Bau), Seminarraum Ebene 3,
Treffen 1x im Monat, derzeit
online und auf Anfrage, ( )

NABU-Vogelschutzzentrum
Méssingen
Vogelschutzzentrum Mos-
singen mit Vogelpflegestati-
on und Veranstaltungen zur
Umweltbildung; 72116 M6s-
singen, Ziegelhiitte 21, Mo-
Fr: 9-17 Uhr; telefonische Er-
reichbarkeit: Mo-Fr: 10-12
und 14-16 Uhr, (0 74 73) 10 22

Tierheim Tiibingen

Tierheim und Auffangssta-
tion sowie Pensionsplit-

ze fiir Tiere; 72072 Tibin-
gen, Aschach 1, Mo, Mi, Fr:
14:30-17, Sa: 12-14:30 Uhr & je-
den ersten Sa im Monat 12-

16 Uhr, (070 71) 31831

Umweltzentrum Tiibingen
Beratungs-, Bildungs- und In-
formationsarbeit fiir nachhal-
tige Entwicklung; 72070 Tii-
bingen, Kronenstrasse 4, Mo:
10-13 Uhr, Di: 14-17:30 Uhr,
Fr: 9-12 Uhr, sowie nach Ver-
einbarung, (070 71) 51011

Verein zur Erhaltung bedrohter
Tierarten und ihrer Lebens-
rdume e.V. (VEbTIL)

Naturschutzverein zur Erhal-

tung bedrohter Tierarten und
ihrer Lebensriaume; 72119 Am-
merbuch, Altinger Strafde 18,

Verkehrsclub Deutschland -
Kreisgruppe Tiibingen (VCD
Tiibingen)

Verkehrsclub fiir sozial- und
umweltvertrigliche Mobili-
tét aller Verkehrsteilnehmen-
den; 72070 Tiibingen, Kronen-
strafle 4, Termine fiir offenen
Stammtisch: 2. Mi/Monat,
19:30 Uhr im "Herzog Ulrich"
(Tiibingen-Stidstadt, Ulrich-
strafde 11), (070 71) 13 89 55 8

Wissenschaftsladen und
Schadstoffberatung Tiibingen
Beratung zu Schadstof-

fen in Wohnriumen, Bil-
dung fiir Nachhaltige

Entwicklung, Citizen Sci-
ence; 72070 Tiibingen, Kro-
nenstrasse 4, (0 70 71) 2522 19

Arbeit und Beruf

Agentur fiir Arbeit Tiibingen

Geschiftsstelle und Ansprech-
partner fiir Themen rund

um Arbeitslosigkeit, Wei-
terbildung und vieles mehr;
72072 Tibingen, Konrad-
Adenauer-Strafie 12, Mo, Di,
Mi und Fr: 8-12.30 Uhr, Do:
8-18 Uhr, (0 80 04) 555500

Arbeiterbildung e.V. Reutlingen
Kostenlose Angebote und Hil-
fe fiir Erwerbslose und Ge-
ringverdiener sowie Beglei-
tung zu Beho6rden; 72764
Reutlingen, Lederstr. 86, Te-
lefonisch: Mo, Mi, Fr: 9-13
Uhr, (0 7121) 69 59 28 8

Arbeitgebersprechstunde

Angebot der Auslinderbehor-
de Rottenburg in Kooperation
mit der Wirtschaftsférderung;
72108 Rottenburg am Ne-
ckar, Marktplatz 18, (07472)
165-438 oder (07472) 165-250

Beratung zur Anerkennung
auslandischer Berufsab-
schliisse

Kostenlose Beratung und Be-
gleitung zur Anerkennung
ausldndischer Berufsabschliis-
se; 72072 Tiibingen, Hechinger
Strafe 43, (0 7313) 8852 213

Berufliche Fortbildung
Reutlingen

Unabhingige, trigerneut-
rale Beratung rund um die
berufliche Weiterbildung:
online & vor Ort; 72764
Reutlingen, Spendhausstra-
fe 5, Beratung nach Verein-
barung, (0 7121) 33 6130

Bildung und Berufliche Quali-
fizierung (BBQ) Reutlingen

Begleitung von Menschen,
die einen Ausbildungsplatz,
Arbeitsplatz oder berufli-
chen Wiederseinstieg suchen;
72762 Reutlingen, Unter den
Linden 2, (07121) 3864 0

Bildung und Berufliche Quali-
fizierung (BBQ) Tiibingen
Begleitung von Menschen
bei der Suche von Ausbil-
dung und Arbeit und dem be-
ruflichen Wiedereinstieg;
72072 Tibingen, Europa-
platz 7, (0 70 71) 96 52 70

Gesellschaft fiir Integration,
Beschéftigung und Ausbildung
Unterstiitzung junger Er-
wachsener mit besonde-

rem Forderbedarf beim
Einstieg in den ersten Ar-
beitsmarkt; 72108 Rotten-
burg-Wendelsheim, Schwal-
benstrafe 18, (0 74 72) 21 63 8

Jobberatung fiir Alleinerzie-
hende

Unabhingige Expertinnen be-
raten beim Verband alleiner-
ziehender Miitter und Viter
Tiibingen e.V. (VAMV); 72074
Tiibingen, Werkstrasse 8, sie-
he Homepage, (0 70 71) 23517

Jobcenter Tiibingen
Informationen rund um
Leistungen der Grund-
sicherung fiir Arbeits-
suchende; 72070 T1iibin-
gen, Schleifmiihleweg 68

Karriere-Werkstatt

Unterstiitzung fiir Mig-
rant*innen rund um das The-
ma Beruf und Ausbildung;
72108 Rottenburg, La-Bi-
enne-Weg 33, 17.30 Uhr bis

19 Uhr, (074 72) 16 54 26

KIOSK

Anlaufstelle und Beratung
fiir Jugendliche in allen Fra-
gen beruflicher Perspekti-
ven; 72074 Tiibingen, Post-
strae 10, (0 70 71) 76 39 45 5

Kontaktstelle Frau & Beruf
Neckar Alb

Berufliche Beratung fiir Frau-
en - kostenlos, neutral, ver-
traulich; Triger: vhs Reut-
lingen; 72764 Reutlingen,
Spendhausstr. 6, nach Termin-
vereinbarung, (0 7121) 33 61 65

Rentenangelegenheiten

Hilfestellung bei der Bean-
tragung von Renten und Kon-
tenkl4drungen; 72108 Rotten-
burg am Neckar, Konigstrafse
18 (Zugang iiber Burgstei-
ge), Mo bis Fr 8-12 Uhr; zu-
sdtzlich Di 14-16 Uhr und Do
14-18 Uhr, (0 74 72) 16 54 24

Freiwilliges Engagement

Ammerbuch Aktiv - Vielfalt
Verbindet

Ammerbuch Aktiv - Viel-

falt Verbindet (AAVYV) ist

ein Engagement-Biindnis in
Ammerbuch; 72119 Ammer-
buch, Kirchstrafle 5, nach Ab-
sprache, (0 70 73) 91 01 43 3

Biirgerschaftliches Engage-
ment der Stadtverwaltung
Rottenburg

Netzwerk fiir Vereine, Pro-
jekte und Gruppen, die sich
fiir die Belange anderer Men-
schen oder die Umgebung
einsetzen; 72108 Rottenburg
am Neckar, Marktplatz 24,
Mo-Fr 8-12 Uhr und Do 14-

18 Uhr, (0 74 72) 16 54 02

Biirgerschaftliches Engage-
ment Mdssingen

Stddtische Koordinierungs-
stelle fiir alle Themen rund
um Ehrenamt und Biirger-
schaftliches Engagement;
72116 Méssingen, Freiherr-
vom-Stein-Str. 20, Mo 8-12
Uhr, Di 8-12 Uhr u. 14-16 Uhr,
Mi 8-12 Uhr u. 14-18 Uhr, Do
8-12 Uhr, (0 74 73) 37 01 25

Biirgerschaftliches Engage-
ment Tiibingen

Forderung des biirgerschaft-
lichen Engagements im Land-
kreis Tiibingen; 72072 Tii-
bingen, Wilhelm-Keil-Str.

50, Mo-Fr: 8-12 Uhr; Do: 14-
16 Uhr, (070 71) 20 72 06 4

BiiroAktiv Tilbingen e.V.
Anlaufstelle fiir alle Men-
schen, die dazu beitra-

gen wollen, Tiibingen noch
lebenswerter zu gestal-
ten; 72070 Tiibingen, Bei
der Fruchtschranne 6, Mo
u. Do: 10-12 Uhr, Di: 16- 18
Uhr u.nV,, (07071 21315

Fachabteilung fiir Biirgerbe-
teiligung, Veranstaltungen und
Zentrale Dienste

Zentrale Koordinierungs-

und Anlaufstelle in der Stadt-
verwaltung fiir Blirgerinnen
und Biirger, Vereine, Grup-
pen, Initiativen und Verbinde;

72070 Tiibingen, Am Markt
1,(07071) 2041532

Freiwilligendienste des Inter-
nationalen Bund
Informationen und Vermitt-
lung junger Menschen in ein
Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) im Landkreis Tiibingen
und Zollernalb; 72070 Ttibin-
gen, Frondsbergstrasse 55, Mo-
Fr: 9-16 Uhr, (0 70 71) 5590 19

FSJ/BFD des DRK Tiibingen

Das Freiwillige Soziale Jahr
(FSJ) ist ein gesetzlich gere-
geltes soziales Bildungsjahr
fiir junge Menschen, die et-
was Sinnvolles tun und sich
fiir andere Menschen engagie-
ren mochten; 72072 T1iibingen,
Steinlachwasen 26, Mo bis Do
9-15Uhr, (07071) 70 0010 7

Kirchlich-Diakonische Fliicht-
lingsarbeit
Ansprechpartnerin fiir frei-
willig Engagierte in der
Fliichtlingshilfe; 72072 Tii-
bingen T1ibingen, Hechin-
ger Str. 13, (0 70 71) 93 04 48

Online-Freiwilligenborse fiir
den Landkreis Tiibingen
Freiwilligenborse fiir Men-
schen, die sich Landkreis
Tibingen freiwillig enga-
gieren mochten; 72072 Ttii-
bingen, Wilhelm-Keil-Strafie
50,k.A.,(07071) 2072 06 4

Tiibinger Vereinsdatenbank
Datenbank der Tiibinger Ver-
eine, Organisationen und Ini-
tiativen der Biirgerinnen und
Biirger;
www.tuebingen.de/vereine

* Tubingen

Universitatsstadt

Stadt und
Biirgerschaft

Weiterbildung
und Sprache

Berufliche Weiterbildungs-
beratung und -angebote
Weiterbildungsportal mit re-
gionalen Angeboten und Bera-
tung auf www.fortbildung-rt-
tue.de; 72770 Reutlingen, Im
Wasen 10, Termin nach Ver-
einbarung, (0 7121) 33 6155

Deutsch-Amerikanisches
Institut Tibingen (d.a.i.)
Vielfiltiges Sprachkurspro-
gramm mit abwechslungsrei-
chen Angeboten. Dazu vie-
le Events zum Thema USA;
72072 Tiibingen, Karlstra-
fRe 3, Di - Fr: 9-13 Uhr und 14-
17 Uhr, (0 70 71) 79 52 60

Sprach-Café

Angebot im ATRIUM fiir al-
le, die ihre Deutsch-Kennt-
nisse verbessern wollen;
72108 Rottenburg, La-Bi-
enne-Weg 33,17.30 Uhr bis
19 Uhr, (0 74 72) 16 54 26

Sprachinstitut Tiibingen (SIT)

Deutschkurse am SIT mit in-
dividueller Beratung und Be-
treuung; 72072 Tiibingen,
Bismarckstr. 94, Mo-Fr: 8-
12:30 Uhr, Mo, Di, Do, Fr: 14-
16 Uhr, (070 71) 9354 0

Volkshochschule Rottenburg
Angebote im Bereich Deutsch,
Sprachen, Gesundheit, Kre-
ativitiat, EDV und Berufli-

che Weiterbildung; 72108
Rottenburg, Sprollstra-

Re 22,(07472) 98330

Volkshochschule Tiibingen
Weiterbildungsmoglichkei-
ten, Vortrige und Veranstal-
tungen sowie (Sprach-)Kurse;
72072 Tibingen, Katharinen-
strafde 18, Mo-Do: 9-15 Uhr, Fr:
9-12 Uhr, (0 70 71) 56 03 29

Rund um Bewegung
Fir Menschen ab 60 Jahre

https://www.tuebingen.de/gesundheitsfoerderung

Die gesamte Broschiire ,Rund um Bewegung“ finden Sie
auch online. Einfach QR-Code mit dem Handy scannen.
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Alle Rat- und Hilfsangebote finden Sie aktuell im Internet: El- 4 i
] e
www.werhilftweiter.de S

Aktuell mit Giber 650 sozialen Angeboten im Landkreis Tiibingen und in der Umgebung.
Suchen Sie schnell und bequem nach Stichworten und erhalten Sie detaillierte
Angebotsbeschreibungen, Kontaktdaten, Sprechzeiten und Internet-Adressen.

Das Kooperationsprojekt Wer hilft
weiter des Schwabischen Tagblatts
mit der Universitatsstadt Tiibingen
und dem Biindnis fiir Familie Tlibingen
macht den Weg zu Rat und Hilfe leich-
ter und informiert (iber alle Angebote.

Lehens. und Notlsgen

28 g
ﬂ Fir die gedruckte Beilage wurden die
Eintrage libersichtlich sortiert und

Menschen i - aktualisiert. Die Beilage erscheint

gehinderurg

jahrlich als Beilage im Schwabischen
Tagblatt und ist kostenlos in den
Geschaftsstellen des Verlags erhalt-
lich.

s Auch fiir das Smartphone

Wer hilft weiter |
Mo ntowraet Ditmrdamie i ez Hior) Hier kénnen
Sie ein neues
H_ierfinden Sie e Hilfsangebot
:Ieet::sg’elz)f_s- N KreisBonusCard und KreisBonusCard Juniar melden.
taktdaten und B e ot o o e —— ' \

aribur Fi

5 0 g g h Wil Kl et 50, 72072 Arbeit Tbingert
Sprechzeiten. i S sl g sk S Timgen B g 2
Dée Karte tst kostenios und e5 gibt sie for Erwachisene sowle for Kinder GeGifier= Karie-sngchen
wnd Jugendiiche [Kret:BanusCard jurior. . {
|
Tiiboi v Landratsamt
Offnungsaeiten F I ’ % Kiefarwerk
fir Implary
¥ Wihelm-Keil-Str. 50, 72072 Tubingen E
A (O7071) 2076162 -

I bildungspaket@ret-tustingen de

Hier konnen Sie O B OV Toblgas 1}

K N Rootigetiparams._E1647230890/190121 OW/KBC Broschusere_2021,pdf Adresse des
orrekturen

. Angebots und
schnell und ein- Trhgee Roﬁtenplaner
fach melden Landlkreis Tubingen "

Angebat koerigerer

A

e Ceene srosin <gP Schwibisches Tagblatt

INDNIS
v t Tubingen

e :

B Helfen Sie mit, den Ratgeber aktuell und informativ zu halten. Melden Sie uns Korrekturen oder neue Angebote
;m - schnell und einfach direkt auf www.werhilftweiter.de.

~ BUNI;NI\S

In Zusammenarbeit mit: s FAMILIE / . Imgzlggste;z\t Schwibisches Tagblatt @
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